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Suomi

Kayttoohjeet
Apteq PEF -mittaria kdytetddn mittaamaan
uloshengityksen  huippuvirtausnopeutta
(Peak Expiratory Flow Rate, PEFR). PEF -mit-
taus on tarked keuhkojen toimintakoe. PEF
-mittaria kdytetddn hengityselinsairauksien,
kuten astman seurantaan. Mittaamalla
pdivittdin PEF -arvoa ja kirjaamalla ne yl3s,
pystytddn ladkarin kanssa tekemadan tarkei-
td hoitopdatoksia. Kéytd mittaria ja aseta
varilliset sdddettavat seurantamerkit 1adka-
risi tekeman hoitosuunnitelman perusteel-
la. Lataa PEF -seurantakortti sivuiltamme
osoitteesta www.apteq fi. Kdytettdessd PEF
-mittaria sen puhtaanapito on tarkeaa.
D}] Huomio: Tutustu myos muihin lait-
teen mukana toimitettuihin asiakirjoi-
hin. Lue ndmé ohjeet huolellisesti en-
nen kayttod. Tarkempaa tietoa omasta
PEF -seurannasta saat ladkarilta. Saily-
td ndma ohjeet mydhempaa tarvetta
varten.

Kaytto

@ Nollaa mittarisiirtdmalld punainen osoi-
tin mitta-asteikon alareunaan.

@ Nouse seisomaan, veda syvaan henkes,
aseta PEF -mittarin suukappale tiiviisti
suuhusi huuliasi vasten ja pida mittaria
vaakatasossa.

® Puhalla ilma ulos niin kovaa ja nopeasti
kuin pystyt. Lukema, johon punainen
osoitin pysahtyy, on PEF -arvosi.

Huom: Mittariin yskimista ja sylkemista
tulisi valttaa, koska se heikentaa tuloksen
luotettavuutta.

@ Toista kohdat 1, 2 ja 3 vield kaksi kertaa.
Kirjaa PEF seurantakorttiisi ndista korkein
lukema.

Vianhaku

Tarkasta mittari saannollisesti, varmistaakse-
si sen oikea toiminta. Liikkuvien osien tulee
toimia sujuvasti ja vapaasti. Osoittimen tulee
siirrettdessd jadda paikoilleen asteikolla. Epa-
tavallisten lukemien tapauksessa ota yhteyt-
td 1adkariisi. Tarvittaessa ota yhteytta laitteen
jalleenmyyjddn. Pida mittari puhtaana. Vaélta
likaa, kolhuja ja puristumista. Oikealla kay-
tolld mittarin kdyttoikd on 1-3 vuotta. Tdman
jdlkeen suosittelemme vaihtamaan uuteen
mittariin.

Puhdistus

Puhdista mittari vahintdaan kerran viikossa
upottamalla mittari [d8mpimaan (mutta ei
kuumaan) hieman pesuainetta sisdltédvaan
veteen 2-3 minuutiksi ja enintd@n 5 minuu-
tiksi. Lilkuta mittaria vedessa varmistaaksesi
hyva puhdistuminen. Huuhtele puhtaalla
lampimalla vedelld, ravistele kevyesti pois-
taaksesi suurin osa vedestd ja anna kuivua
huoneenldmmadssd ennen seuraavaa kayt-
toa.

A Mittaria ei saa desinfioida keittamalla.
Varoitukset

PEF -mittaria kdytetdadn hengityselinsairauk-
sien, kuten astman seurantaan lagkarin oh-
jauksessa. Mittari on henkildkohtainen, ellei

sitd puhdisteta joka kayton jdlkeen ja kayte-
ta kertakdyttoistd suukappaletta. Kertakayt-
toisia suukappaleita on saatavilla.
Tulosten seuraaminen

Mittarilla on helppo noudattaa hoitosuunni-
telmaa. Aseta laakarin kanssa mittarin varilli-
set seurantamerkit oikeisiin kohtiin parhaan
PEF -arvosi perusteella (saavuttamasi paras
PEF -arvo).

Huom: Mikdli seurantamerkkien paikat
muuttuvat vahingossa, ota yhteyttd Iadkériin
tai hoitajaan. Mittaus tulisi suorittaa kahdesti
pdivassd, aamulla ja illalla, tai ladkarin ohjeis-
tamalla tavalla. Puhaltaessasi PEF -mittariin
osoitin asettuu asteikolla oman PEF -arvosi
kohdalle. PEF -arvosi luokitellaan kolmelle eri
varialueelle:

Vihrea - Jatka normaalia ladkitystd ja nor-
maalia eldmaa (80 — 100 % parhaasta PEF
-arvostasi).

Keltainen - Varo, astmasi saattaa olla pa-
hentumassa. Noudata lddkitystd, jolla padset
takaisin vihreélle alueelle (50 — 80 % parhaas-
ta PEF -arvostasi).

Punainen - Halytys, ota valittomasti yhteyt-
ta 1adkariin (< 50 % parhaasta PEF -arvostasi).

Tekniset tiedot
Mittausalue 60-800 L/min
Tarkkuus + 10 L/min tai £ 10%

lukemasta (riippuen
kumpi on suurempi)
+5L/mintai£5%

lukemasta (riippuen
kumpi on suurempi)

Toistettavuus

Sailytys- 10-35 °C, 30-75% RH
olosuhteet
Korkein 0.00384 kPa/L/min@

virtausvastus | 720 L/min

Apteq PEF-mittari

Kayttéohje
Model: PF120A

PAREMPAA APTEEKISTA | APTEQ

Korkeusvaiku-
tus PEF-mitta-

Nn. 5% matalammat
lukemat per 1000m,

riin (ja ulos (alentunut ilman tiheys
hengitettyyn | nostaa PEF arvoa n. 5%
ilmaan) per 1000m)
Taajuusvaste | Alle 15 L/min tai 15%

(riippuen kumpi on
suurempi)
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Svenska

Bruksanvisning
Apteq PEF-mataren anvands for att mata
topputandningsflodet  (Peak Expiratory
Flow Rate, PEFR). En PEF-matning ar viktig
for att testa lungornas funktion. PEF-ma-
tare anvands vid uppfoljningen av sjuk-
domar i andningsorganen, sasom astma.
Genom att dagligen mata PEF-vardet och
anteckna det kan du tillsammans med din
|akare fatta viktiga beslut om varden. An-
vand madtaren och stéll in de fargade och
justerbara  uppfoljningsmarkena enligt
den vérdplan som din ldkare har utarbetat.
Ladda ner ett PEF-uppféljningskort fran var
webbplats www.apteq.fi. Nar du anvander
en PEF-madtare dr det viktigt att du haller
denren.
Obs!: Lds dven 6vriga dokument som
har levererats med enheten. Lds den
hér bruksanvisningen omsorgsfullt
fore anvandning. Du far mer detal-
jerad information om din egen PEF-
uppfoljning av din ldkare. Spara de har
anvisningarna for senare behov.

Anvdandning

@ Nollstall mdtaren genom att flytta den
roda markoren till métskalans nedre kant.

@ Sta upp, dra ett djupt andetag, placera
PEF-madtarens munstycke tatt mot dina
lappar och hall mataren vagratt.

® Gor en sa kraftig och snabb utandning
som mojligt. Det tal, vid vilket den réda
markoren stannar, ar ditt PEF-varde.

Obs!: Undvik att hosta och spotta i ma-
taren, eftersom detta minskar resultatets
tillforlitlighet.

@ Upprepa punkterna 1, 2 och 3 dnnu tva
ganger. Anteckna det hogsta av dessa
varden pa ditt PEF-uppfoljningskort.

Felsokning
Kontrollera mataren regelbundet for att sa-
kerstdlla att den fungerar korrekt. Rorliga
delar ska fungera smidigt och fritt. Markdren
ska forbli pa den plats pa skalan som du flyt-
tar den till. Kontakta din lakare om det fore-
kommer onormala matresultat. Kontakta vid
behov enhetens aterforsaljare. Hall mataren
ren. Undvik smuts, stétar och att den kom-
mer i kldm. Vid korrekt anvandning ar mata-
rens livsldangd 1-3 ar. Dérefter rekommen-
derar vi att du byter till en ny matare.
Rengo6ring
Rengdr mdtaren minst en gang per vecka
genom att sdnka ner den i varmt (inte hett)
vatten med lite tillsatt rengdringsmedel i
2-3 minuter och hdgst 5 minuter. Rér pa ma-
taren i vattnet for att garantera att den blir
ren. Skolj med varmt vatten, skaka den latt
for att avldgsna det mesta av vattnet och It
den torka i rumstemperatur innan du anvan-
der den pa nytt.

AMétaren far inte desinficeras i kokande

vatten.

Varningar

PEF-mdtare anvands vid uppféljningen av
sjukdomar i andningsorganen, sdsom astma,
i enlighet med lékares anvisningar. Mataren

ar personlig, sdvida den inte rengors efter

varje anvandning och man anvénder en-

gangsmunstycken.  Engdngsmunstycken
finns tillgangliga.

Uppfodljning av resultaten

Med mataren &r det enkelt att folja vard-

planen. Ldkaren staller in mdtarens fargade

uppfoljningstecken pa ratt platser enligt ditt
bdsta PEF-vérde (det basta PEF-vdrde du har
uppnatt).

Obs!: Kontakta ldkare eller skétare om upp-

foljningsmarkena flyttas av misstag. Mat-

ningen ska goras tvd ganger om dagen, pa
morgonen och pd kvallen, eller enligt ldka-
rens anvisningar. Nar du bldser i PEF-madtaren
stalls markoren in pa skalan enligt ditt eget

PEF-vdrde. Ditt PEF-vdrde klassificeras enligt

tre fdrgomraden:

Gront - Fortsatt din normala medicinering
och lev ett normalt liv (80-100 pro-
cent av ditt basta PEF-vérde).

Gult - Se upp, din astma haller kanske pa att
forvarras. Folj medicineringen for att
komma tillbaka till det gréna omra-
det (50-80 procent av ditt basta PEF-
varde).

Rott - Larm, kontakta ldkare omedelbart
(< 50 procent av ditt basta PEF-vérde).

Tekniska data
Mé&tomrade 60-800 L/min
Noggrannhet |+ 10 L/mineller + 10 %

av matvardet (beroende
pa vilket som ar storre)
+5L0L/mineller+ 5% av
matvardet (beroende
pa vilket som é&r storre)

Repeterbarhet

Forvaring 10-35°C, 30-75% RH
Hogsta flodes- | 0.00384 kPa/L/min@
svar 720 L/min

Hojdinver-

kan pa PEF-
mataren (och
utandningsluf-
ten)

cirka 5 procent lagre
matvarden per 1 000
meter (luftens lagre
densitet hojer PEF-vér-
det med cirka 5 procent
per 1 000 meter)

card completed

Address:

Frekvens- Under 15 L/min eller 15
respons % (beroende pa vilket

som ar storre)
Warranty Card

This instrument is cover by a 2 year guarantee
from the purchase date. The guarantee is
valid only on presentation of the guarantee

by the dealer confirming

date of purchase or the receipt. Opening
or altering the instrument invalidates the
guarantee. The guarantee does not cover
damage, accidents or non-compliance with
the instruction manual. Please contact your
local seller/dealer or www.apteqfi.

Customer Name:

Telephone:

E-mail address:

Date of purchase:

Product Information

Store where purchased:

X Rossmax Swiss GmbH, 9435 Heerbrugg, Switzerland

WWW.rossmax.col

m

“ Shanghai Everpure Medical Plastic Co,, Ltd.
No. 2418 Tingfeng Rd., Xinnong Town,
Jinshan District, 201503 Shanghai, China

[Ec Trer] CMC Medical Devices & Drugs S.L.
(/ Horacio Lengo N°18, CP29006, Mélaga, Spain
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