Apteq
Raskaustesti

Kayttdohje
Lue kdyttoohje huolellisesti ennen
testin suorittamista.

Apteq raskaustesti on nopea ja yksinker-
tainen testi, jonka voit helposti tehda itse.
Heti raskauden alkuvaiheessa virtsaan
alkaa erittya ihmisen koriongonadotropiini
(human Chorionic Gonadotropin, hCG)
nimista hormonia. Apteq raskaustesti
havaitsee virtsasta taman hormonin. Kayt-
tétarkoitus on vain in vitro - itse tehtava
testaus. Vain ulkoiseen kayttoon.

Miten testi toimii

Hedelmoittymisen jalkeen istukka alkaa
tuottaa ihmisen koriongonadotropiini
(hCG) nimista hormonia, joka erittyy
virtsaan. Tassa raskaustestissa on vasta-
aineita jotka tunnistavat erityisesti taman
hormonin. Kun virtsasuihku osuu testilait-
teeseen, kapillaari-ilmi6 kuljettaa virtsan
eteenpadin testin kalvoa pitkin testialueelle.
Jos virtsassa on hCG :td, muodostuu testi-
alueelle varillinen viiva. Jos testialueelle ei
muodostu varillista viivaa, testin tulos on
negatiivinen. Kontrollialueelle muodostu-
va varillinen viiva vahvistaa, etta testi on
suoritettu onnistuneesti.

Pakkauksen sisdlto

+ Alumiinipussi, joka sisdltaa raskaustes-
tin ja kosteudenpoistajan. Kosteuden-
poistaja on ainoastaan sailytysta var-
ten, eika sita tarvita testin tekemiseen.

«  Kayttoohje.

Mitd muuta tarvitset
- Kello tai ajastin.

«  *) Puhdas, kuiva muovi- tai lasiastia
virtsandytteen kerdamista varten

¥) Testi suoritetaan pitdmdilld testitikkua
virtsasuihkussa. Vaihtoehtoisesti voit kerdtd
virtsandytteen puhtaaseen astiaan ja kastaa
testin ndytteenottopddn astiaan kerdgttyyn
virtsandytteeseen.

Huomioitavaa

+ Tama testi on tarkoitettu vain ulkoi-
seen kdyttoon. Ei saa niella.

«  Testi havitetaan kayton jalkeen kotita-
lousjatteiden mukana. Kayta kutakin
testia vain kerran.

- Alé kdyta testia pakkauksessa mainitun
viimeisen kdyttopdivamaaran jalkeen.

. Ala kidyta testid, jonka alumiinipussi on
vaurioitunut.

- Eilasten ulottuville.

Sdilytys
»  Sdilytetdan +4 - +30 °C suljetussa
alumiinipussissa viimeiseen kayttopai-
vamaaraan asti.
- Suojataan suoralta auringonvalolta,
kosteudelta ja kuumuudelta.

« Eisaajaatya.
+ Avaa alumiinipussi vasta sitten kun
olet valmis tekemdan testin.

Testaus ajankohta

Apteq raskaustesti pystyy havaitsemaan
raskauden jopa ensimmadisend pdivana
kuukautisten poisjaannista. Apteq ras-
kaustesti on niin herkka, etta se voidaan
tehda kaikkina vuorokaudenaikoina, mutta
aamuvirtsa on ihanteellinen suuren hCG
pitoisuuden vuoksi.
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Miten testi suoritetaan

- Kayta testid normaalissa huoneenlam-
mossa (+15- +30°C)

« Avaa suljettu pakkaus juuri ennen
kayttoonottoa repaisemalld alumii-
nipussi auki loven kohdalta. Ota testi
esiin.

- Pida testia kiinni yhdella kadella sen
pyoristetysta paasta. Poista toisella
kadelld vihred suojus ndytteenotto-
paasta.

+ Suuntaa ndytteenottopaa alaspdin
ja pida nuolen osoittama ja rei'itetty
kohta virtsasuihkussa vahintaan kym-
menen sekuntia, niin etta se kastuu
kokonaan. Ala virtsaa nuolimerkin yli.

*) Vaihtoehtoisesti voit ottaa
virtsandytteen puhtaaseen astiaan

ja kastaa puolet ndytteenottopddn
rei'itetystd kohdasta virtsaan véhintddn
15 sekunniksi.

« Liitd suojus takaisin ndytteenotto-
pdahan. Aseta testi tasaiselle, kuivalle
ja puhtaalle pinnalle tulosikkuna
yl6spdin. Odota valmistumista.

« Testitulos luetaan 5 minuutin kuluttua.

- Testi havitetaan kotitalousjatteiden
mukana.

Miten tulokset tulkitaan

C C C C
T T T T
Positiivinen  Negatiivinen Epdonnistunut Epdonnistunut

C = Kontrollialue, T = Testialue

Negatiivinen, Ei raskaana

Kontrollialueelle (C) muodostuu vain yksi
varillinen viiva. Testialueelle (T) ei muodos-
tu ndkyvaa viivaa. Tama tarkoittaa sitd, etta
raskautta ei ole havaittu.

Positiivinen, Raskaana

Kontrolli (C)- ja testialueille (T) muodostuu
varilliset viivat. Tama tarkoittaa, etta olet
raskaana. Testiviivan (T) varin kirkkaus voi
vaihdella, koska raskauden eri vaiheissa
virtsan hCG -pitoisuus vaihtelee.
Huomautus: Jos testiviiva on erittdin heik-
ko, suosittelemme uuden testin tekemista
48 tunnin kuluessa.

Epdonnistunut, Ei tulosta

Vrillista viivaa ei ndy lainkaan, tai viiva
nakyy ainoastaan testialueelle (T), mutta

ei kontrollialueella (C). Tee testi uudestaan
kayttamalld uutta testia. Jos testi epdon-
nistuu jalleen, ota yhteytta jalleenmyyjaan.
Merkitse muistiin tuotteen erdanumero
(Lot.).

Mita teen tuloksen jdlkeen

Testitulos on positiivinen (kaksi viivaa)
Ota yhteytta laakariisi. Ladkari vahvistaa
raskauden arvioituaan kliiniset havainnot
ja laboratoriotulokset. Joissakin tapauk-
sissa on mahdollista, etta testin tulos on
vaara positiivinen. Laakari antaa myos
lisdtietoja ja neuvoja raskaudesta. Katso
my0s kohta “Rajoitukset”.
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Apteq
Graviditetstest

Bruksanvisning

Lds bruksanvisningen noga
fére anvdndning.

Apteq-graviditetstestet dr ett snabbt och
enkelt sjdlvtest. Redan i borjan av en gravi-
ditet borjar hormonet koriongonadotropin
(human Chorionic Gonadotropin, hCG)
utsondras i urinen. Apteq-graviditetstestet
upptdcker detta hormon i urinen. Testet ar
endast avsett for in vitro-diagnostik, hem-
mabruk och for externt bruk.

Hur testet fungerar

Efter befruktningen borjar moderkakan
utsondra hormonet hCG i urinen. | detta
test finns antikroppar som identifierar just
detta hormon. Nér urinstralen kommer i
kontakt med teststickan for kapillarkraften
urinen vidare ldngs testets hinna fram till
testomradet. Om urinen innehaller hCG,
visas ett fargat streck i testfonstret. Om
inget streck visas i testomradet, ar testre-
sultatet negativt. Det fargade strecket som
visas i kontrollfonstret bekraftar att testet
har genomforts korrekt.

Férpackningens innehall

+ Aluminiumpase som innehaller gravi-
ditetstest och fuktavlagsnare. Fuktav-
lagsnaren ar endast till for forvaring
och behovs inte for att utfora testet.

+ Bruksanvisning.

Annat som du behéver
« Klocka eller timer.

+ *) Ettrent och torrt plast- eller glaskarl
forinsamling av urinprov.

*) Du kan utféra testet genom att hadlla
teststickan i urinstrdlen eller ocksa kan

du samla urinen i ett rent kérl och doppa
teststickans provtagningsdnde i urinprovet.

Obs!

- Detta test ar endast avsett for externt
bruk. Far ej svdljas.

- Efteranvandning kan testet kastas i
hushallssoporna. Anvand varje test
endast en gang.

« Anvand inte testet efter forpackningens
forfallodatum.

+ Anvand inte ett test vars
aluminiumpase
ar skadad.

» Forvaras odtkomligt for barn.

Férvaring

« Forvara testet i tillsluten
aluminiumpase i +4 — +30 °C fram till
forfallodatumet.

» Skydda mot direkt solljus, fukt och
varme.

- Farejfrysa.

. Oppna aluminiumpasen forst nar du ar
redo att gora testet.

Na&r kan man testa

Apteqg-graviditetstestet kan upptacka en
eventuell graviditet redan forsta dagen
med utebliven menstruation. Apteg-
graviditetstestet ar sa kénsligt att det kan
utforas alla tider pa dygnet, men morgon-
urinen ar bast da hCG-halten &r som hogst
pa morgonen.
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Sa hér gor du testet

« Anvand testet i normal rumstempera-
tur (+15- +30°C)

- Oppna férpackningen precis innan
testet ska anvdandas genom att riva
upp folieomslaget vid skaran. Ta fram
testet.

« Hall testet med en hand i den rundade
anden. Ta med andra handen bort det
grona skyddet fran provtagningsan-
den.

- Rikta uppsugningsdelen nerat och hall
den sa att urinstralen traffar omradet
med pil och hal. Hall kvar testet i
minst tio sekunder, sa att den blir helt
genomfuktad. Kissa inte pa omradet
ovanfor pilmarkeringen.

*) Alternativt kan du ta ett urinprov i
ett rent kdrl och doppa halva uppsug-
ningsdelen med hdl, i urinen i minst 15
sekunder.

- Satt tillbaka skyddet pa uppsugnings-
delen. Placera testet pa ett jamnt, torrt
och rent underlag med resultatfon-
stret uppat. Vanta sedan pa resultatet.

« Avlds testresultatet om 5 minuter.
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. Kasta testet sedan i hushéllssoporna.

Sa har laser du av resultatet

C C C C
T T T T

Positiv Misslyckat

Negativ Misslyckat

C =Kontrollomrade, T = Testomrade

Negativ, Inte gravid

| kontrollfénstret (C) visas endast ett fargat
streck. | testfonstret (T) visas inget streck.
Detta betyder att ingen graviditet har
upptackts.

Positiv, Gravid

I kontroll (C)- och testfénstren (T) visas
fargade streck. Detta betyder att du ar
gravid. Teststreckets (T) intensitet kan va-
riera eftersom hCG-halten i urinen varierar
under graviditetens olika skeden.

Obs: Om teststrecket &r mycket svagt,
rekommenderar vi att du gor ett nytt test
inom 48 timmar.

Misslyckat test, ogiltigt resultat

Pa testet syns inget fargat streck, eller sa
syns ett streck endast i testfonstret (T) men
inte i kontrollfénstret (C). Testa pa nytt
med ett nytt test. Om testet misslyckas pa
nytt, kontakta aterférsaljaren. Anteckna
produktens partinummer (Lot.).

Sa har gor du efter testning

Testresultatet ar positivt (tva streck)
Kontakta din lakare. Lakaren bekraftar
graviditeten efter att ha utvarderat

de kliniska upptéackterna och
laboratorieresultaten. | vissa fall ar det
mojligt att ett positivt testresultat ar
felaktigt. Din lakare ger dig ytterligare
information och rad om graviditeten. Se
dven avsnittet "Begransningar”
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PAREMPAA APTEEKISTA

Testitulos on negatiivinen (yksi viiva)

Jos sinulla on syyta uskoa olevasi raskaana
(esimerkiksi kuukautiset jadvat tulematta),
voit tehdd uuden testin muutaman paivan
kuluttua. Jos testi on edelleen negatiivinen
ja kuukautiset eivat ala muutaman paivan
sisalld, ota yhteyttd ladkariisi. Katso myos
kohta “Rajoitukset”.

Rajoitukset

Kuten minka tahansa diagnoosin,
my®ds lopullisen raskausdiagnoosin voi
tehda ainoastaan ladkari kliinisten ja
laboratoriokokeiden perusteella.

Jos virtsandyte on liian laimea (esi-
merkiksi vahdisen tiheyden vuoksi), se
ei ehka sisalla testia varten riittavan
korkeaa hCG —pitoisuutta. Jos sinulla
on silti syytd uskoa olevasi raskaana,
suosittelemme uuden testin tekemista
48 tunnin kuluttua.

Raskauden alkuvaiheessa alhainen
hCG -pitoisuus voi aiheuttaa nega-
tiivisen tuloksen. Téssa tapauksessa
suosittelemme uuden testin tekemista
aikaisintaan 48 tunnin kuluttua.

Korkea hCG -pitoisuus voi johtua myos
joistakin muista syista kuin raskaudes-
ta (esim. hCG hormonia sisaltavat laak-
keet). hCG virtsatestia ei tule kdyttaa
raskauden testaamiseen, jos naita syitd
ei ole voitu sulkea pois.

Normaalia raskautta ja kohdunulkoista
raskautta ei voida erottaa toisistaan
pelkan hCG pitoisuuden perusteella.
My0s spontaani keskenmeno voi
aiheuttaa vaaran testituloksen.

hCG hormoniin perustuvat hedelmal-
lisyyshoidot voivat aiheuttaa vaaran
testituloksen. Kysy neuvoa ladkariltasi.

Odotettavissa olevat tulokset

Negatiivinen tulos on odotettavissa
terveilld ei-raskaana olevilla naisilla.

Vaikka hCG —pitoisuus vaihtelee raskauden
alkuvaiheessa, Apteq raskaustesti pystyy
havaitsemaan raskauden jo ensimmadisend
paivana kuukautisten poisjaannista.

Kysymyksié ja vastauksia

Kahden eri raskaustestin
kontrolliviivoissa on suuri ero. Onko
tama normaalia? On. Kontrolliviivojen
vérisavyjen erot eivat vaikuta
testitulokseen.

Voidaanko tuloksia tulkita yli viiden
minuutin odotusajan jalkeen? Ei.
Testitulos on luettava viiden minuutin
kuluttua. Positiivisen tuloksen tulisi
sdilya muuttumattomana usean paivan
ajan. Sen sijaan negatiivinen tulos voi
muuttua virheellisesti positiiviseksi jo
muutamia minuutteja viiden minuutin
testausajan jalkeen. Vaarinkasitysten
valttamiseksi, kannattaa tulos lukea
viiden minuutin kuluttua ja sen jalkeen
havittaa testi kotitalousjatteiden
mukana.

Testausaikana tulosikkunan taustavari
muuttui vaaleanpunaiseksi ja siihen
ilmestyi pystysuuntainen juova. Onko
tama normaalia? On. Virtsandytteiden
kemiallisessa koostumuksessa ja
testausympariston ilmankosteudessa
on eroja. Nama vaihtelut saattavat
aiheuttaa taustavarin muuttumisen
vaaleanpunaiseksi tai pystysuuntaisen
juovan, mutta nama tekijat eivat
vaikuta testitulokseen. Testi toimii
oikein, kun kontrolliviiva ilmestyy
testiin viidessa minuutissa.
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Testresultatet dr negativt (ett streck)

Om du har anledning att tro att du ar gravid
(t.ex. pa grund av utebliven menstruation),
kan du gora ett nytt test inom nagra dagar.
Om testet fortfarande visar ett negativt
resultat och menstruationen inte kommer
igang inom ett par dagar, kontakta din
ldkare. Se dven avsnittet “Begransningar”.

Begrdnsningar

Precis som vid vilken annan diagnos,
kan den slutliga graviditetsdiagnosen
endast goras av en lakare genom
kliniska prover och laboratorieprover.

Om urinprovet &r for svagt (t.ex. pa
grund av for svag tathet), kan hCG-
halten i urinen vara for lag for testet.
Om du d@nda har anledning att tro att
du dr gravid, rekommenderar vi att du
gor ett nytt test om 48 timmar.

| borjan av graviditeten kan en lag hCG-
halt orsaka ett negativt testresultat. |
detta fall rekommenderar vi att du gor
ett nytt test efter minst 48 timmar.

En h6g hCG-halt kan ocksa bero pa
andra orsaker &n graviditet (t.ex.

pa lakemedel som innehaller hCG-
hormon). Anvédnd inte ett hCG-urinprov
som graviditetstest, om dessa orsaker
inte kan uteslutas.

En normal graviditet och ett
utomkvedshavandeskap kan inte
sarskiljas fran varandra enbart genom
hCG-halt. Aven ett spontant missfall
kan orsaka ett felaktigt testresultat.

Fertilitetsbehandling som baseras pa

hCG-hormonet kan orsaka felaktigt
testresultat. Fraga din lakare om rad.

Forvantade resultat

Forvantat resultat hos friska, icke-gravida
kvinnor dr negativt. Fastan hCG-halten
varierar under graviditetens borjan,

kan Apteg-graviditetstestet upptacka

en graviditet redan forsta dagen med
utebliven menstruation.

Fragor och svar

Det ar stor skillnad mellan
kontrollstrecken i tva olika
graviditetstest. Ar detta normalt?

Ja. Skillnader i kontrollstreckens
fargnyanser paverkar inte testresultatet.

Kan resultaten tolkas senare an efter
vantetiden pa fem minuter? Nej.
Testresultatet maste avldsas efter fem
minuter. Ett positivt resultat kan forbli
oforandrat i flera dagar. Ett negativt
resultat daremot kan felaktigt &ndras till
ett positivt redan efter ndgra minuter
efter den fem minuter langa testtiden.
For att undvika missuppfattningar ska
du helst avlasa resultatet efter fem
minuter och darefter kasta testet i
hushallssoporna.

Under testtiden fargades
resultatfonstrets bakgrundsfarg rosa
och en vertikal linje uppstod. Ar detta
normalt? Ja. Det forekommer skillnader
i den kemiska sammansattningen i
urinprov och i testmiljons luftfuktighet.
Dessa variationer kan orsaka att
bakgrunden fargas rosa eller att en
vertikal linje uppkommer, men dessa
faktorer paverkar inte testresultatet.
Testet fungerar korrekt ndr
kontrollstrecket visas i kontrollfénstret
efter fem minuter.
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Apteq
Pregnancy test

Instructions for use
Read carefully before use.

Apteq pregnancy test is a rapid test, which
you can easily carry out yourself. It detects
the presence of human Chorionic Gon-
adotropin (hCG) hormone, which appears
in urine very early during pregnancy. For
in vitro self-testing use only. For external
use only.

How does it work

Human chorionic gonadotropin (hCG) is

a hormone, produced by the developing
placenta shortly after the conception and
secreted into the urine. The pregnancy
test contains antibodies which specifically
react with this hormone. When urine speci-
men is applied to a midstream, capillary
action carries the specimen to migrate
along the membrane. When hCG in the
sample reaches the Test Zone region of
the membrane, it will form a colored line.
Absence of this colored line suggests a
negative result. To serve as a procedure
control, a colored line will appear at the
Control Zone region, if the test has been
performed properly.

Content of the test kit

» Pouch containing a reaction mid-
stream and a desiccant. The desiccant
is for storage purposes only, and is not
used in the test procedures.

« Leaflet with instructions for use.

What else do you need

How to do the test

« Operate the test in normal room
temperature (+15- +30 °C).

- To begin testing, open the sealed
pouch by tearing along the notch.
Remove test device--midstream from
the pouch.

+ Hold the round end of cover with one
hand. Use the other hand to pull out
the green midstream cap and expose
the absorbent.

« Point the absorbent tip downward;
place the absorbent tip in urine stream
for at least 10 seconds to be thoroughly
wet. Do not urinate passed the arrow
mark.

+  *) Otherwise, you can collect your urine
into a clean cup and dip half of the
absorbent pad into the urine for at least
15 seconds.

« Re-cap the device and wait for color
bands to appear.

+ Read theresultin 5 minutes.

« Dispose with domestic waste after use.

How to read the results

C C C C
T T T T

Invalid

Positive Negative Invalid

If the result is negative (one line)

If you have reasons to believe that you are
pregnant (e.g. no menstrual bleeding), you
can repeat the test a few days later. If the
test is still negative and you do not have
menstrual bleeding, consult your physician.
See also “Limitations”.

Limitations

As it is with any diagnostic procedure, a
confirmed pregnancy diagnosis should
only be made by a physician after
evaluating all clinical and laboratory
findings.

If a urine sample is too dilute (ie, low
specific gravity) it may not contain
arepresentative level of hCG. If
pregnancy is still suspected, another
urine specimen should be collected 48
hours later and tested.

Low concentration of hCG in a very
early pregnancy can give a negative
result. In this case, another specimen
should be obtained at least 48 hours
later and tested.

Elevated levels of hCG can be caused
by a few conditions other than
pregnancy (e.g. medicines containing
hCG). Therefore, the presence of hCG
in urine specimen should not be used
to diagnose pregnancy unless these
conditions have been ruled out.

A normal pregnancy cannot be
distinguished from an ectopic
pregnancy based on hCG levels alone.
Also, spontaneous miscarriage may
cause confusion in interpreting test
results.

Sterility treatments, based on hCG,
may cause false results. Consult your
physician.

Expected results

Negative results are expected in healthy
non-pregnant women and healthy men.
Although the hCG levels in normal early
pregnant women are variable, Apteq preg-
nancy test is capable of detecting preg-
nancy from first day of missed menses.

« Timer (watch or clock) C=Control zone, T =Test zone

+ *)Aclean, dry, plastic or glass container
to collect the urine.) Negative, not pregnant
Only one color band appears in the control

zone (C). No apparent band on the test

*)The test is carried out by placing the
absorbent tip in urine stream. Alternatively,
you can collect your urine into a clean cup and
dip the absorbent tip into the urine.

Precautions

- This kit is for external use only.
Do not swallow.

- Discard after first use with domestic
waste. The test midstream cannot be
used more than once.

+ Do not use test kit beyond expiry date.

- Do not use the kit if the pouch is
punctured or not well sealed.

« Keep out of the reach of children.

Storage and stability
+ Storeat4°Cto 30°Cinthe sealed
pouch up to the expiration date.
+ Keep away from direct sunlight,
moisture and heat.
- Do not freeze.

+  Open the pouch only shortly before
the test.

When to do the test

Apteq pregnancy test is capable of detect-
ing pregnancy from the first day of missed
menses. Any urine specimen is appropriate
for pregnancy testing but the first morning
urine specimen is optimal because of its
highest concentration of HCG.
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zone (T). This indicates that no pregnancy
has been detected.

Positive, pregnant

Distinct color bands appear in the control
(C) and test (T) zones. It indicates that you
are pregnant. The color intensity of the test
bands may vary since different stages of
pregnancy have different concentrations
of HCG hormone.

NOTE: If the color in the test zone (T) is
weak, it is recommended that the test be
repeated in 48 hours.

Invalid, no result

No visible band at all, or there is a visible
band only in the test zone (T) but not in
the control zone (C). Repeat with a new
test kit. If test still fails, please contact the
distributor or the store, where you bought
the product, with the lot number.

What to do when you know the
result

If the result is positive (two lines)

Consult your physician. He should confirm
your pregnancy after evaluating all clinical
and laboratory findings. Indeed, in certain
conditions, the test may give a false posi-
tive result. He will also give you further
information and advice on your pregnancy.
See also “Limitations”.

N Green-Swan Pharmaceuticals CR, a.s.,

Questions and answers

There is much difference between
the control lines of two tests. Is this
a concern? No. Variations in the color
of the control band will not affect the
test result.

Can test results be interpreted after
more than five minutes? No. Test
results must be read in 5 minutes.
Though a positive result should not
change for several days, a negative
result may change to a false positive
within minutes after the end of the
testing period, which would not be an
accurate reading. It is always best to
read the results at the 5 minute testing
period and then discard the test to
avoid confusion.

A pink background color and vertical
streaking appeared in the result

area during the testing period. Is

this a concern? No. Each urine sample
will vary in its chemical makeup, as

will the humidity of the air in testing
chamber (room). Such variations in
physical conditions can cause the
vertical streaking and/or the pink-rose
background color but will not affect the
test results. As long as the control band
appears within five minutes, the test is
working properly.
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TecT NpoBOAAT NPV HOPMasbHOW (oara nonocka)

: N o Ecnuny Bac ecTb NpyyvHbI CUUTaTb, YTO Bbl
onpepeneHne KOMHaTHOV TemnepaType (+15- +30 °C). GepemeHHbI (HaNp., HeT MeHCTPyaLIMH),
6epe|v|e|.||.|oc'|'|/| + [nA npoBefeHus TecTa BCkponTe TO Bbl MOKeTe MOBTOPUTb TECT Yepes He-

MaKeT, pa3opBaB €ro BAoJib Hagpesa. CKONbKo AHew. Ecnu TecT Bce Xe oTpuua-

MHCprKI.IIIIiI no NnpyMmeHeHunio

BHumamernsHo npo4yumadime
nepeo ucno/1b308aHUeM.

TecT Ha onpepeneHvie 6epeMeHHOCTH
Apteq — ObICTPbIV TECT Ha Hanuuue Ge-
PEMEHHOCTU, KOTOPbI Bbl MOXKETE NErKo
BbIMOIHUTL CAMOCTOATENbHO. OH BbiAB-
NAeT Hanmyme ropmMoHa XOpMOHNYECKOro
roHapgoTponuHa Yyenoseka (XIY), kotopbii
NOsABNAETCA B MOYE Ha paHHeN cTagun
6epemeHHOCTU. icnonb3oBaTh TONBKO ANA
CaMOANarHOCTUKM in vitro (BHe opraHu3ama).
TonbKo ANA HAPY>KHOTO NPUMEHEeHMs.

Kak oH pa6oTaer

XOp1OHNYECKNI FOHaJOTPOMNUH YenioBeka
(XI'Y) — ropMOH, KOTOPbIV HAYMHAET Bblpa-
6aTbIBaTbCA Pa3BUBAIOLLENCA NTaLeHTON
cpasy e nocsie onioA0TBOPEHA AlLe-

K/eTKM, ero KOHLeHTpaLuua bbICTpo pacTerT, %

1 OYeHb CKOPO ero MOXXHO 0OHapyXu1Tb

B Moye. TecT Ha onpefeneHue 6epemeH-
HOCTW COfIEPXKUT aHTWUTENa, KOTopble onpe-
flenieHHbIM 06pa3oM B3aMOAENCTBYIOT

€ 3TUM ropmoHoMm. Kora moya nonagaet
Ha TeCT-MoJIOCKY, KanuanapHoe AeicTere
3acTaBfAeT NCMbITbIBAEMYIO MOYY iBUraTb-
cA no membpaHe. Korga X'y gocturaet
TeCToBOW 30HbI MeMbpaHbl, OH 0bpa3syeT
LBETHY!0 NIHMI0. OTCYTCTBME 3TON LBET-
HOW IMHUK NpefnonaraeT oTpuLaTenbHbIi
pe3synbrat. B KauecTBe MeTofa KOHTPONA
LiBeTHaA NIMHUA JOMKHa NOABUTLCA B 00~
NacTy KOHTPOJIbHOWM 30HbI, €C/IV aHann3
npoBeAeH NpaBubHO.

CocTaB Habopa

+  OfVH NakeT COfEPXKUT TECT-MONOCKY
1 NakeTuK ¢ ocywutenem. OcywnTens
MCMNONb3yeTcA TONbKO 1A XpaHeHus,
a He AnA npoueaypbl TecTa.

+ bpouutopa c MHCTpyKumel no
NMPUMEeHEHNIO.

Yto Bam eLye noTpebyetca
+ Taiimep (4acbl v 6yANNbHUK)

+ Yucras cyxas naactMaccoBas unu
CTeKnAHHan nocyaa Ana cbopa mouu. *)

*) Tecm 8bInosHAUMe, noMecmus
abcopbupyowyo N0BepXHOCMb 8 CMPYIO
mouu. Kak eapuarm, ebl Moxeme cobpame
MOUy 8 YuCmeIl CyXoU CMAKAaH4YuK u
nozpy3ume abcopbupyrowyo N0sepxHOCMb
8 MOYy.

Mepbl NpefoCcTOpPOKHOCTN

+ Habop TonbKo AnA Hapy»XHOro
npumMeHeHuA. He NnprH1MaTh BHYTPb.

+  BbIGpoCKTb NOCsEe MPYMEHEHNA KaK
6bITOBOI Mycop. TeCT He UCMoNb30BaTb
605ee ofHOro pasa.

+ He ucnonb3osatb Habop nocne
NCTEUEHUS CPOKA FORHOCTM.

- He ncnonb3osatb Habop, ecnv naket
pa3zopBaH UV NI0XO0 3anasH.

«  XpaHuTb B HEAOCTYMNHOM ANA AeTeNn
mecTe.

XpaHeHwe " cTabunbHOCTb

«  XpaHuTb npu Temnepatype ot 4 °C
0o 30 °C B 3anasHHOM NakeTe A0
NCTeUYEeHNsA CPOKa FOLHOCTY.

. XpaHI/ITb BAaNn OT NPAMOro
CONIHEeYHOro CBeTa, Bnarn n tenna.

« He 3amopaxuBatb.

+  OTKpbIBaTb MaKeT HEMOCPEACTBEHHO
nepes npoBeAeH1em TecTa.

Korpa npoBognTb TeCT

DTOT TECT Ha onpeaeneHne bepemeH-
HOCTW Apteq MOXeT rapaHTUPOBaHHO
onpeaennTb 6epeMeHHOCTb NO MoYe yxKe
C MepBOro AHA 3aiePXKKN MEHCTPYaibHOro
ymkna. Jltobaa npoba Moun nogxoauT ana
BbINOJNIHEHVA TeCTa Ha onpefeneHne bepe-
MEHHOCTH, OfHAKO NepBas yTPeHHAA MoYa
ONTMMAsNbHO NOAXOANT 13-3a BbICOKOW
KOHUeHTpayum XI'Y.

WcnonHeHwne 8/2018

JlocTaHbTe TeCT-yCTPONCTBO — TECT-
MOJIOCKY.

+  CHMMUTE KONMAYoK 1, yAepXxmBas
TeCT 3a PyUKy, BbITalluTe 3eNeHyto
abcopbMpyHOLLYI0 MOBEPXHOCTb.

- HanpasbTe abcopbupytoLlyto
MOBEPXHOCTb BHW3; MOMECTUTE ee
B CTPYIO MOuM Ha 10 ceKyHpA TakK,
YTO6bI XKMAKOCTb NOMNagana Ha
abcopbupytoLLyI0 MOBEPXHOCTb,
0603HaYEHHYIO Ha TeCTe CTPENKON.

-+ *) Kak BapuraHT, Bbl MOXeTe cobpaTtb
MOYY B UACTYIO CyXyIo nocyay
1 Norpy3utb abcopbupyioLLyio
NOBEPXHOCTb B MOYY Ha 15 ceKyHA.

+  3aKpowTe TeCT KOIMAYKOM U1 OXKugante
[10 MOABJIEHNA LIBETHbIX MOJIOCOK.

+ OueHnTe pe3synbTaT He No3fHee Yem
yepes 5 MUHYT.

+ BblbpocbTe nocsie NnprmMeHeHVA Kak
6bITOBOI MyCOp.

WHTepnpeTauns pesynbTaToB

C =KoHTponbHas 30Ha, T = TectoBas 30Ha

OTpuuaTenbHbIN, OTCYTCTBUE
6epemeHHOCTM

[NosABneHne TONbKO OAHOW MONOCKM

B KOHTponbHOM 30He (C). OTcyTCTBME
BUAVMOV MONOCKK B TeCcToBOW 30He (T). 310
3HAUWT, YTO Bbl He GEPEMEHHBI.

MonoXxuTtenbHbIA, HaNNYne
6epemeHHOCTN

MNosBneHve UBETHbIX NMOMOCOK B
KOHTponbHow (C) n TectoBol (T)

30Hax. ITO 3HAUWT, YTO Bbl GePEMEHHDI.
WNHTEHCMBHOCTb OKPACKM NONTOCOK MOXET
OTINYATbCS — 3TO 3aBUCUT OT Pa3fINYHOrO
YPOBHA KOHLEeHTpaummn ropmoHa X'y Ha
Pa3nnyHbIX CTaguaX 6epemMeHHOCTH.
NMPUMEYAHMUE: ecnu uBeT NONOCKN B
TecToBol 30He (T) cnabblii, pekomeHayeTcA
NPOBECTV NOBTOPHBIN TECT Yepes 48 Yacos.

HepencTBuTENnbHBIN, OTCYTCTBNE
pesynbraTa

[MonHoe oTcyTCTBME NONOCOK MNN
nosBJieHVe BUAVMON MOMOCKM TOJbKO

B TecToBoW 30He (T) 1 OTCyTCTBME B
KOHTpOnbHoW 30He (C). 9TO 3HauuT, YTo TeCT
HefelicTBUTENEH MO0 NpoBeieH HEBEPHO,
1 He06XOAUMO NOBTOPUTb NPOLEeAYpPY C
Apyrum Tectom. Ecnm Tect no-npexxHemy
He yfaeTcs, 0bpaTuTech K AUCTPUGbIOTOPY
VN B MarasuH, rae Bbl ero Kynunv, ykasas
HOMep napTuu.

Yr1o genatb, Korga Bam nsBecTeH
pe3synbTaTt

Ecnu pesynbTaTt noN0XKNTENbHbIN

(aBe nonockn)

MPOKOHCYNbTUPYTECH CO CBOUM BPAYOM.
OH flofkeH NoaTBEPANTL Bally 6epemeH-
HOCTb NMOCJIe OLIeHKMN BCEX KIMHUYECKUX 1
nabopaTopHbIX JaHHbIX. B aencTenTens-
HOCTU B ONpefeneHHbIX YCIOBUAX TeCT
MOXET AaTb JIOKHbI MONOXUTENbHbIN
pe3ynbTat. Bpau Takxke facT Bam fanbHemn-
Lyt MHGOPMALIMIIO N COBET OTHOCUTESIbHO
Ballel 6epeMeHHOCTH.

Cm. Takxe «OrpaHuyeHmns».

TenbHbIN, 06paTUTECH K BpaYy.
Cm. Takxe «OrpaHnyeHns».

OrpaHuyeHus

MonoXuUTenbHbIil  OTPULLATENbHbI  HEAEeNCTBUTENbHbIN HeAelCTBATENbHbIN

Kak 1 B no60i AnarHocTnyeckomn
npoueaype, NOATBEPKAESHHbI
ZnarHo3 6epemMeHHOCTM JOMKeH ObITb
cAenaH ToNbKO BPayoM Mocsie OLEHKMN
BCeX KJIMHNYECKMX 1 TabopaTopHbIX
[aHHbIX.

Ecnu npo6a moun civwkom
pa3baBsieHa (T. e. HU3KUI yaenbHbIA
BEC), OHa He MOXeT coaepaTb
XapaKTepHbi yposeHb XIMY. Ecnn

y Bac €CTb MPUYMHbI CYNATATb, UTO

Bbl 6epemeHHbI, cnefyeTt cobpaTb
Opyryto Npoby Moy yepes 48 4acos u
NMOBTOPUTb TECT.

Hu3kana KoHueHTpauma XY Ha oueHb
PaHHUX CPOKax 6epemMeHHOCTN MOXeT
[aTb oTpULaTeNbHbIN pe3ynbTaT. B 3Tom
cnlyyae cnefyet cobpatb Apyryto npoby
MOUM He MeHee yem Yepes 48 yacos 1
NOBTOPUTb TECT.

MoBbllweHHble ypoBHM ropmoHa XY
MOTYT ObITb BbI3BaHbl HEKOTOPBIMU
APYrMMU COCTOAHNAMK, MOMUMO
6epemeHHOCTY (Hanp., Tpuem
npenapartos, cogepatymx Xry).
Mostomy, Hannume XI'Y B npobe moun
He AOMKHO CBMAETENbCTBOBATb O
LNarHOCTUKe 6epeMeHHOCTH, eClv 3Tn
yCoBUA He ObINM NCKITIOYEHDI.

HopMmarnbHyto 6epeMeHHOCTb
HeJib3A OTAINYMTb OT SKTOMNYECKON
(BHEMaTOUHOW) 6epeMeHHOCTY,
OCHOBbIBAACh TONIbKO Ha YPOBHSAX
ropmoHa XI'Y. bonee Toro,
CaMONMPON3BOSIbHbIV AGOPT

MOXET BbI3BaTb MyTaHULy Npuv
MHTEpMpeTaumn pesynbTaTos TecTa.

JleueHne 6ecnnoans, OCHOBaHHOe

Ha npenapatax ropmoHa XI'Y, moxet
CTaTb MPUYNHON JIOXKHbIX Pe3ynbTaToB.
MpOoKOHCYNbTMPYNTECH CO CBOMM
BPayoM.

Oxunpaembie pesynbratbl

OTpuuaTenbHble pe3ynbTaTbl OXKNAATCA
Y 300POBbIX He6epEeMEHHbIX KEHLLVH 1
3J0POBbIX MyXUNH. XOTA ypoBeHb XYy
HOPMaJIbHbIX XEHLUH Ha PaHHEeN CTagnm
6epeMeHHOCTU MeeT NepeMeHHbIV
XapaKTep, TeCT Ha onpefesnieHne
6epemeHHoCTN Apteq cnocobeH
onpefennTb 6epemMeHHOCTb MO MoYe yxKe
C MepBOro AHA 3afePXKKN MeHCTPYabHOro
umKna.

BOHpOCbI N OTBETbI

CywecTByeT 60nbLuas pasHuLa
MeXAYy KOHTPOJIbHbIMM MoJIoCcKamu
ABYX TECTOB. lBNAETCA NN 3TO
npo6nemorii? Het. Konnuectso
Bapviauuii B LiBeTe KOHTPObHOM
MOJIOCKW He MOBNVAET Ha pe3ynbTaT
TecTa.

Mo>Ho npoBepATb pe3ynbTaTbl
nospgHee yem yepes NATb MUHYT?
HeT. Pe3ynbTaTbl TeCTa HEOOXOANMO
CUUTbIBaTb He No3JHee YyeM yepes

5 MUHYT. XOTA NONOXNTENbHBbIIA
pe3ynbraT He JOMKEH N3MEHATbCA

B TeYEHMEe HECKOJIbKIX AHEN,
oTpuLaTesNbHbIN pe3ynbTaTt

MOXET N3MEHUTBLCA Ha NIOXKHBbIN
NONOXNTENbHbIN B TeUeHne
HECKONbKNX MUHYT NOC/Ie OKOHYaHMsA
npoBeAeHns TeCTa, YTO He ABNANOCH
6bl TOYHBIM pe3ynbTaTom. [omHuTE,
YTO CUATBIBATb Pe3ysbTaTbl BalLEro
TecTa HY>KHO He No3aHee Yem yepes 5
MUHYT, @ 3aTeM BbIOPOCUTb TeCT, 4TOObI
n36exaTb HETOYHOCTHU.

Po30BbIin $OH 1 BepTUKaNbHble
LITPUXU NOABWINCD B 30HE
pesynbTaTa B TeUeHue nepuopa
npoBefeHNs TecTa. BNAETCA 1 3TO
noesogom anA 6ecrnokorictea? Hert.
Kaxzbi obpaseL Moun pasHUTCA

no CBOEMY XMMUYeCKOMY COCTaBy B
3aBUCMMOCTM OT BJIA>KHOCTM BO3yXa B
nomelleHnn NnpoBeAeHuA TecTa. Takne
oMYA GrU3NYECKUX YCIOBUIA MOTYT
BbI3BaTb BEPTUKAsbHbIE LUTPUXU U/UN
P030BbIi HOH, HO 3TO HE MOBNUAET Ha
pe3ynbraTbl TecTa. Ecnv KoHTponbHas
NosocKa JepXnTcs B TeueHve

NATU MUHYT, TO TECT MPOBOANTCA
npaBubHbIM 06pa3om.

wn
—
o)
o
o)
—
N
[sa]
o
[aa)
2
oc

Homep nspgenus: SF-W1-M
C E u Green-Swan Pharmaceuticals CR, a. s.,
1023 Pod Visnovkou 27/1662, 140 00 Praha 4,
-~ Czech Republic (Mpara, Yewckas Pecny6nuka)

MNokynaTenb: Fennogate Finland, PO Box 1199,
Microkatu 1, 70211 Kuopio (Kyonvo, ®uHnanamsa)
3n. nouta: asiakaspalvelu@fennogate.fi

apteq.fi

PAREMPAA APTEEKISTA

APTEQ



