
VARSILUOMEN 
TUNNISTAMINEN

KÄYTÄ TÄTÄ TUOTETTA VAIN SILLOIN, JOS VARSILUOMI 
SISÄLTÄÄ KAIKKI 4 ALLA OLEVISSA KUVISSA 
OSOITETTUA OMINAISUUTTA.

Jos varsiluomi EI täytä KAIKKIA näitä 4 
ominaisuutta, ÄLÄ KÄYTÄ tätä tuotetta. Mene 
lääkäriin, sillä kyseessä saattaa olla vakavampi 
ihosairaus.

Varsiluomien ON OLTAVA jossakin 
näistä viidestä alueesta. Käsittele 
varsiluomia vain silloin, jos ne 
sijaitsevat kaulassa, rintakehässä, 
kainaloissa, selässä tai nivusissa.

Varsiluomien värin ON OLTAVA 
ympäröivää ihoa vastaava.

Varsiluomien ON OLTAVA kooltaan 
2–6 mm.

Varsiluomien ON OLTAVA pehmeitä 
ja joustavia. Niitä pitäisi pystyä 
liikuttamaan edestakaisin sormella. 
Niiden on myös oltava muun ihon 
tasoa korkeammalla varren tai var-
ren kaltaisen ihon palan takia.

SIJAINTI
Kaula
Rinta-
kehä

Kainalot
Selkä

Nivuset

MUOTO/TUNTUMA

KOKO

2mm - 6mm

Käytä VAIN ohjeiden mukaan. Katso 
lisävaroitukset käyttöohjeista.

VÄRI

MITEN DR. YGLO
VARSILUOMIEN -KÄSITTELYÄ 

KÄYTETÄÄN
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4. Poista käyttölaite 
aerosolipurkista niin, että 
metallinen kärki osoittaa 
ylöspäin.

5. Aseta metallinen kärki 
varsiluomea vasten 40 
sekunniksi. Varmista, että 
metallinen kärki peittää 
mahdollisimman suuren 
osan varsiluomesta.  Poista 
suojalaastari käsittelyn 
jälkeen.

2. Aseta käyttölaite aeroso-
lipurkkiin niin, että sen me-
tallinen kärki osoittaa ylös-
päin, ja kohdista merkinnät. 
Älä paina käyttölaitetta 
alas  ennen kuin olet valmis 
jäädytystä varten.

1. Kiinnitä kertakäyttöiset 
vaahtolevyt iholle niin, että 
niiden liimapuoli on ihoa 
vasten ja levyn reikä on 
varsiluomen kohdalla.

3. Aseta aerosolipurkki 
kovalle alustalle ja paina 
käyttölaitetta alaspäin 5 
sekunnin ajan. Anna säiliön 
levätä 5 sekunnin ajan. Älä 
koske metalliseen kärkeen 
samalla, kun painat 
käyttölaitetta alaspäin. 
Älä paina pidempään kuin 
ohjeistettu, ja odota vä-
hintään 5 minuuttia ennen 
uudelleenaktivointia.

VARSILUOMIEN 
POISTO

LUE OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN KUIN KÄYTÄT 
DR. YGLO VARSILUOMIEN -KÄSITTELYÄ. SUOSITTELEMME, 
ETTÄ SÄILYTÄT TÄMÄN PAKKAUSSELOSTEEN MAHDOLLISTA 
MYÖHEMPÄÄ TARVETTA VARTEN.

1.  DR. YGLO VARSILUOMIEN -KÄSITTELYPAKKAUKSEN SISÄLTÖ 
Painesäiliö, joka sisältää (valmistuspäivänä) 50 ml dimetyylieet-
teriä painekaasuna. Mukautettua applikaattoria (käyttölaitetta) 
käytetään kryogeenin tuottaman jäädyttävän vaikutuksen 
toimittamiseen varsiluomeen. 

2.  TIETOJA VARSILUOMISTA
Varsiluomella tarkoitetaan pientä, pehmeää ihon osaa, joka 
nousee tai roikkuu ihosta muodostuvan varren päässä. Niiden 
väri vastaa yleensä ympäröivän ihon väriä.
Varsiluomet ovat yleensä vaarattomia eivätkä ne ole tarttuvia. 
Niitä esiintyy yleensä niskan, rintakehän ja selän alueella sekä 
rintojen ja käsivarsien alla ja nivusissa. Ne ovat yleisimpiä 
keski-ikäisillä ja sitä vanhemmilla aikuisilla, diabeetikoilla ja 
ylipainoisilla henkilöillä. Varsiluomet eivät yleensä aiheuta kipua, 
mutta ne voivat ärsyyntyä, jos esimerkiksi vaatteet tai korut 
hankaavat niitä vasten.
Jos et ole varma, onko sinulla varsiluomia, ota yhteyttä lääkäriin.  

3.  MIHIN DR. YGLO VARSILUOMIEN -KÄSITTELYÄ KÄYTETÄÄN?
Dr. Yglo varsiluomien -käsittely on tarkoitettu tavallisten var-
siluomien poistamiseen ilman reseptiä. Dr. Yglo varsiluomien 
-käsittely jäädyttää varsiluomen välittömästi käyttäen samaa 
menetelmää, jota lääkärit käyttävät varsiluomien poistamiseen. 
Varsiluomen jäädyttäminen tuhoaa kudoksen, jolloin varsiluomi 
putoaa yleensä pois jo yhden käsittelyn jälkeen. Jos varsiluomi 
ei ole pudonnut 2 viikon kuluessa, voit käsitellä sen enintään 
kolmella käsittelyjaksolla.

Kun applikaattori koskee varsiluomeen, se muuttuu valkoi-
seksi. Tämä on merkki siitä, että se on jäätynyt. Jäätymisen 
seurauksena voi esiintyä lievää kipua, kutinaa ja/tai pistelyä. Kun 
applikaattori poistetaan, ihon tavallinen väri palautuu ja jäätymi-
seen liittyvä kipu, kutina ja pistely vähenevät nopeasti ja häviävät 
kokonaan muutaman tunnin kuluessa.

Kun alue on sulanut ja ihon väri on palautunut, jäädytetyllä 
alueella voi esiintyä punoitusta. Jäätymisen seurauksena 
varsiluomien alle voi muodostua (joskus veren täyttämä) rakkula 
muutaman seuraavan päivän kuluessa. Se ei ehkä ole selkeästi 
näkyvillä.

Jäädytetty varsiluomi irtoaa noin 10–14 päivän kuluttua. Rakkulan 
alle muodostuu tänä aikana tervettä ihoa.

4.  MITEN DR. YGLO VARSILUOMIEN -KÄSITTELY TOIMII?
Dr. Yglo varsiluomien-käsittely jäädyttää varsiluomet. Jäädytys 
tuhoaa käsitellyn kudoksen. Kun käyttölaite ensin jäähdytetään 
ja sen jälkeen painetaan (asetetaan) varsiluomea vasten, jääty-
minen alkaa muutamassa sekunnissa ja käsiteltävä alue muuttuu 
valkoiseksi. Jäätymisen seurauksena voi esiintyä lievää kipua, 
kutinaa ja/tai pistelyä.

Kun käyttölaite poistetaan alueelta, ihon tavallinen väri palautuu 
ja jäätymiseen liittyvä kipu, kutina ja pistely vähenevät nopeasti 
ja häviävät kokonaan muutaman tunnin kuluessa. 

Kun alue on sulanut ja ihon väri on palannut tavalliseksi, jäädy-
tetyllä alueella voi esiintyä punoitusta. Jäätymisen seurauksena 
varsiluomen alle voi muodostua (joskus veren täyttämä) rakkula 
muutaman seuraavan päivän kuluessa. Se ei ehkä ole selkeästi 
näkyvillä. Jäädytetty varsiluomi irtoaa noin 10–14 päivän kuluttua. 
Rakkulan alle muodostuu tänä aikana tervettä ihoa.

Kaikista tuotteeseen liittyvistä vakavista vaaratilanteista on 
ilmoitettava valmistajalle ja sen jäsenvaltion toimivaltaiselle 
viranomaiselle, jossa käyttäjä sijaitsee.

Lisätietoja Dr. Yglo varsiluomien -käsittelystä on osoitteessa www.
apteq.fi. Jos sinulla on tuotteeseen liittyviä kyselyitä, ota yhteyttä 
jakelijaan asiakaspalvelu@fennogate.fi.

Lisätietoja on osoitteessa www.apteq.fi

   VALMISTAJA JAKELIJA
THEOTCLAB  Fennogate Finland Oy
Fred. Roeskestraat 115 Microkatu 1, 70210 Kuopio
1076 EE Amsterdam www.fennogate.fi
The Netherlands 

5.   KÄYTTÖOHJEET
1. Kiinnitä kertakäyttöiset vaahtolevyt iholle niin, että niiden 

liimapuoli on ihoa vasten ja levyn reikä on varsiluomen koh-
dalla. 

2. Aseta käyttölaite aerosolipurkkiin niin, että sen metallinen 
kärki osoittaa ylöspäin, ja kohdista merkinnät. Älä paina sitä 
alaspäin ennen kuin aloitat jäädyttämisen.

3. Aseta aerosolipurkki kovalle alustalle ja paina käyttölaitetta 
alaspäin 5 sekunnin ajan. Anna säiliön levätä 5 sekunnin 
ajan. Älä koske metalliseen kärkeen samalla, kun painat 
käyttölaitetta alaspäin. (Älä paina pidempään kuin ohjeissa 
mainitaan, ja odota vähintään 5 minuuttia ennen uudellee-
naktivointia.)

4. Poista käyttölaite aerosolipurkista niin, että metallinen kärki 
osoittaa ylöspäin. 

5. Aseta metallinen kärki varsiluomea vasten 40 sekunniksi. Var-
mista, että metallinen kärki peittää mahdollisimman suuren 
osan varsiluomesta.  Poista vaahtolevy käsittelyn jälkeen ja 
hävitä se. Älä käytä sitä uudelleen.

6. Pese kädet välittömästi käytön jälkeen.
7. Puhdista käyttölaite alkoholilla kostutetulla liinalla, jos käyt-

tölaitetta käyttää useampi kuin yksi henkilö ja/tai jokaisen 
käyttökerran jälkeen.

Pakkausselosteen ohjeita on noudatettava tarkasti. Huolimaton 
käyttö voi aiheuttaa liian syvän alueen jäädyttämistä, mikä voi 
aiheuttaa pysyviä vaurioita ihon ylimmälle kerrokselle. Tämä voi 
aiheuttaa pysyviä arpia tai hermovaurioita.

6.   JATKOHOITO
Useimmissa tapauksissa varsiluomet vaativat vain yhden käsitte-
lykerran. Kun Dr. Yglo varsiluomien -käsittelystä on kulunut kaksi 
viikkoa, varsiluomet ovat yleensä irronneet. Jos varsiluomi tai 
sen osa on edelleen paikallaan kaksi viikkoa hoidon jälkeen, voit 
toistaa käsittelyn. 

Voit käsitellä yhden varsiluomen korkeintaan kolme kertaa Dr. 
Yglo varsiluomien-käsittelyllä. Ota yhteys lääkäriin, jos varsiluomi 
ei ole poistunut kolmen käsittelykerran jälkeen. Älä käytä Dr. Yglo 
varsiluomien -käsittelyä muiden varsiluomien poistomenetelmien 
kanssa, sillä hoitomenetelmillä voi olla odottamattomia vaikutuk-
sia ihoon. Eri menetelmien käyttö yhdessä voi aiheuttaa vakavia 
palovammoja ja pysyvää ihon arpeutumista.

Käsittelyn jälkeen ihon väri voi muuttua valkoiseksi tai punerta-
vaksi. Varsiluomen alle voi muodostua rakkula, ja kipua/pistelyä 
voi esiintyä muutaman tunnin ajan. Tämä on normaalia. Jos 
kipu tai pistely jatkuu seuraavaan päivään tai jos käsiteltävällä 
alueella ilmenee muita ongelmia (kuten ihon jäätyminen varsi-
luomea suuremmalta alueelta tai tuntoaistin katoamista), ota 
yhteys lääkäriin.

• Käsitellyn alueen muutaman päivän kestävä arkuus on 
normaalia.

• Muutaman päivän kuluttua käsitellyn alueen keskelle saattaa 
ilmestyä mustia pisteitä. 

• Pidä käsitelty alue puhtaana.
• Voit uida ja käydä suihkussa.
• Älä nypi tai raavi käsiteltyä aluetta, sillä se voi johtaa 

ihoalueen tulehdukseen.
• Suojaa rakkulat tarvittaessa sideharsolla tai steriilillä laas-

tarilla.
• Älä puhkaise rakkuloita. Rakkuloiden puhkaiseminen on 

kivuliasta ja voi johtaa tulehdukseen.

Hävitä pakkaus ja käytetyt osat maakohtaisten määräysten 
mukaisesti. 

AEROSOLIEN KIERRÄTTÄMINEN: Varmista, että aerosolisäiliöt 
ovat täysin tyhjiä ennen niiden kierrättämistä. Älä puhkaise, 
murskaa tai litistä aerosolipurkkeja. Irrota kaikki löysät ja helposti 

irrotettavat osat, kuten kansi, ja kierrätä ne niille sopivalla tavalla. 
Huomaa, että kärki sisältää raskasmetalleja ja se on ehkä 
hävitettävä vaarallisena materiaalina paikallisen lainsäädännön 
mukaisesti.

7.  VAROITUKSET JA TÄRKEÄT HUOMAUTUKSET
Lue nämä tärkeät tiedot huolellisesti ennen tuotteen käyttöä ja 
säilytä ne myöhempää tarvetta varten.

VAROITUKSET
Älä paina pidempään kuin ohjeistettu, ja odota vähintään 5 
minuuttia ennen uudelleenaktivointia. Aktivointipainikkeen 
painaminen pidempään kuin ohjeissa neuvotaan voi vapauttaa 
liikaa tuotetta, mikä voi näkyä vuotona tuotteen ja kaasun 
vapautumisen tasapainon häiriintymisen vuoksi. Pidettävä 
lasten ulottumattomissa. Lapset eivät ymmärrä tämän tuotteen 
käyttöön liittyviä ohjeita riittävän hyvin. Tuotteen sisältö on 
vaarallista nieltynä, hengitettynä, ruiskutettuna tai kuumuudelle 
altistuessaan.
Tuote on tarkoitettu vain ulkoiseen käyttöön. Käytä vain ohjeiden 
mukaan. Jos Dr. Yglo varsiluomien -käsittelyä käytetään ohjeista 
poikkeavalla tavalla tai sitä käytetään vahingossa suoraan iholle 
tai kohteisiin, jotka eivät ole varsiluomia, se voi aiheuttaa vakavia 
palovammoja ja pysyviä arpia.  Älä käytä tuotetta, jos et pysty lu-
kemaan pakkauksessa ja tässä pakkausselosteessa olevia tietoja.

• Alle 18-vuotiaat eivät saa käyttää tuotetta. Ei ole tietoja siitä, 
miten Dr. Yglo varsiluomien -käsittely voi vaikuttaa ihoon.

• Älä käytä tuotetta, jos et näe selvästi hoidettavaa varsiluo-
mea. Jos käytät vahingossa Dr. Yglo varsiluomien -käsittelyä 
muihin kohteisiin kuin varsiluomiin, tuloksena voi olla vakavia 
palovammoja ja pysyviä ihon arpia.

• Älä käytä tätä tuotetta, jos sinulla on diabetes tai jos sinulla 
on heikko verenkierto. Dr. Yglo varsiluomien-käsittely toimii 
jäädyttämällä varsiluomen. Jäätynyt alue ei kuitenkaan 
välttämättä parane yhtä nopeasti tai kokonaisvaltaisesti 
henkilöillä, joilla on diabetes tai heikko verenkierto.

• Älä käytä, jos olet raskaana tai imetät. Ei ole tietoja siitä, 
miten Dr. Yglo varsiluomien -käsittely vaikuttaa potilaisiin 
näissä olosuhteissa.

• Älä käytä ärtyneelle iholle tai mille tahansa alueelle, joka on 
tulehtunut tai punoittava tai jossa on tulehduksen merkkejä, 
kuten kutinaa tai turvotusta. Tällaisten alueiden hoitaminen 
Dr. Yglo varsiluomien -käsittelyllä voi johtaa tilanteen pahene-
miseen ja mahdolliseen lisäinfektioon. Nämä tilat eivät välttä-
mättä viittaa varsiluomiin ja ne on syytä näyttää lääkärille.

• Älä käytä luomiin, syntymämerkkeihin, syyliin tai varsiluomiin, 
joista kasvaa karvoja, sukuelinten (peniksen tai emättimen 
alueen) syyliin tai kasvoilla tai limakalvoilla (kuten suun 
sisäpuolella, nenässä, peräaukossa, sukuelimissä, huulissa, 
korvissa tai lähellä silmiä) sijaitseviin varsiluomiin. Käyttö näillä 
alueilla voi aiheuttaa palovam moja ja pysyvää ihon arpeutu-
mista tai sokeutumista.

• Vältä kosketusta terveen ihon kanssa. Käyttö tällaisilla alueilla 
voi aiheuttaa palovammoja ja pysyviä ihon arpia.

• Älä niele tai hengitä tuotetta. Tuotteen sisältö on myrkyllistä ja 
voi aiheuttaa vakavia sisäisiä vaurioita. Jos ainetta on nielty, 
hakeudu välittömästi lääkärin hoitoon.

• Älä hengitä tuotteesta tulevaa höyryä/sumua. Käytä tuotetta 
vain hyvin tuuletetuissa tiloissa, sillä höyryn/suihkeen vaikutus-
ta keuhkoihin ei tunneta. Höyryn/suihkeen hengittäminen voi 
olla myrkyllistä.

• Pidä poissa liekkien, avotulen, syttymislähteiden ja kipinöiden 
läheltä. Älä tupakoi, kun käytät Dr. Yglo varsiluomien -käsitte-
lyä. Altistuminen lämmölle voi aiheuttaa säiliön räjähtämisen, 
mikä voi aiheuttaa vakavia vammoja. 

• Älä puhkaise tai polta aerosolipulloa käytön jälkeenkään. 
Suojaa auringonvalolta äläkä altista yli 50 °C:n (122 °F:n) läm-
pötiloille. Säilytä huoneenlämmössä etäällä lämmönlähteistä. 
Altistuminen lämmölle voi aiheuttaa säiliön räjähtämisen, 
mikä voi aiheuttaa vakavia vammoja. 

• Älä käsittele varsiluomea Dr. Yglo varsiluomien -käsittelyllä yli 
kolmea kertaa, koska käsittely ei tässä tapauksessa ole ehkä 
tehokas ja se voi aiheuttaa palovammoja ja pysyviä arpia.

• Käyttölaitteen kärki sisältää nikkeliä, joten käyttäjien, joilla 
on nikkeliallergia, on syytä selvittää, aiheuttaako käyttölaite 
allergisen reaktion, ennen käsittelyn toistamista.

Jos et ole varma, ota yhteyttä lääkäriin. Jos käsittelet ihosai-
rautta varsiluomena Dr. Yglo varsiluomien -käsittelyllä, vaikka 
kyseessä ei ole varsiluomi, viivytät tilan asianmukaista hoitoa. 
Tämä viivästys voi johtaa vakavampaan tilaan tai sairauteen.

TÄRKEÄT HUOMAUTUKSET
• Tuotetta ei saa käyttää viimeisen käyttöpäivän jälkeen. 

Eränumero ja viimeinen käyttöpäivämäärä näkyvät aerosoli-
purkin pohjassa sekä ulkopakkauksen ulkopuolella.

• Puhdista käyttölaite alkoholilla kostutetulla liinalla, jos käyt-
tölaitetta käyttää useampi kuin yksi henkilö ja/tai jokaisen 
käyttökerran jälkeen. 

• Jos varsiluomia on useampia, käsittele vain yksi varsiluomi 
kerrallaan. Käsittele kaikki varsiluomet erikseen niin, että 
käsittelykertojen välillä on aina kaksi viikkoa.

• Useimmissa tapauksissa varsiluomet vaativat vain yhden 
käsittelykerran. Varsiluomet irtoavat yleensä kahden viikon ku-
luessa Dr. Yglo varsiluomien-käsittelyn jälkeen. Jos varsiluomi 
tai sen osa on edelleen paikallaan kaksi viikkoa hoidon jäl-
keen, voit toistaa käsittelyn. Voit käsitellä yhden varsiluomen 
korkeintaan kolme kertaa Dr. Yglo varsiluomien -käsittelyllä. 
Ota yhteys lääkäriin, jos varsiluomi ei ole poistunut kolmen 
käsittelykerran jälkeen.

• Käsiteltyjen varsiluomien kivun/pistelyn tulisi hävitä 24 tunnin 
kuluessa käsittelystä. Jos epämukavuus tai kipu/pistely 
jatkuvat tätä pidempään, ota yhteyttä lääkäriin. Tämä voi 
tarkoittaa, että ihoalue on jäätynyt liian syvältä ja tilanne 
saattaa vaatia lääkinnällistä hoitoa.

• Pese kädet välittömästi käytön jälkeen. 
• Tarkasta tuote huolellisesti ennen jokaista käyttökertaa. Jos 

tuote vaikuttaa vaurioituneelta, lopeta sen käyttö ja hävitä se. 
Vaurioitunut tuote voi vuotaa kaasua.
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8.  HAITTAVAIKUTUKSET
Tuotteen käytön aikana voi ilmetä seuraavia haittavaikutuksia:
• Nopeasti sulamisen jälkeen vähenevä pistely, kutina ja kipu 

jäädyttämisen aikana ja sen jälkeen.
• Mahdolliset värimuutokset valkoiseksi tai punaiseksi ja siltä 

väliltä.
• Mahdollisten rakkuloiden muodostuminen.
• Muutaman päivän kuluttua varsiluomen keskelle saattaa 

ilmestyä mustia pisteitä.

9.  SYMBOLIEN SELITYKSET
Pakkauksessa ja käyttöohjeissa käytetyt varoitusmerkit ja 
symbolit ovat välttämättömiä, jotta voidaan varmistaa, että 
tuotetta käytetään turvallisesti ja oikein, ja että käyttäjää ja 
muita voidaan suojella vahingoittumiselta. Symbolit on selitetty 
alla olevassa taulukossa

Symboli Selitys

Valmistajan symboli

Symboli, joka kehottaa tutustumaan 
käyttöohjeisiin

!
Symboli, joka osoittaa, että laitteen 
käytössä on noudatettava varovai-
suutta

Viimeisen käyttöpäivän symboli

Symboli, joka osoittaa, että tuote on 
lääkinnällinen laite

Symboli, joka ilmaisee laitteen 
yksilöllisen tunnisteen

Symboli, joka asoittaa laitteen 
viitenumeron

Eränumeron symboli

Tuotetta on säilytettävä 10–25 °C:n 
lämpötilassa

 JATKOHOITO VAROITUKSET JA TÄRKEÄT
HUOMAUTUKSET

SYMBOLIEN SELITYKSET



SÅ ANVÄNDS  
DR. YGLO BORTTAGNING 
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4. Ta bort applikatorn från 
aerosolburken med me-
tallspetsen vänd uppåt.

5. Applicera metallspetsen 
på hudfliken i 40 sekunder. 
Se till att metallspetsen 
täcker så mycket som 
möjligt av hudfliken.  Ta 
bort skumskivan efter 
applicering.

2. Applicera applikatorn 
på aerosolburken med 
metallspetsen vänd uppåt 
och rikta in markeringarna. 
Tryck inte ner applikatorn 
förrän det är dags för 
kylning.

1. Applicera engångsskum-
skivorna med den självhäf-
tande sidan på huden med 
hålet direkt över hudfliken.

3. Placera aerosolbehål-
laren på en hård yta och 
tryck ned den vita applika-
torn i 5 sekunder. Låt sedan 
burken vila i 5 sekunder. Var 
noga med att undvika kon-
takt med metallspetsen när 
du trycker ner. Tryck inte 
längre än vad som anges i 
instruktionerna och vänta 
minst 5 minuter innan du 
aktiverar den igen.

IDENTIFIERING AV HUDFLIKEN

ANVÄND ENDAST DENNA PRODUKT OM DIN HUDFLIK 
HAR ALLA 4 EGENSKAPER SOM VISAS PÅ BILDERNA 
NEDAN.

Om din hudflik INTE har ALLA 4 egenskaper, 
ANVÄND INTE denna produkt. Uppsök läkare 
eftersom du kan ha en allvarligare hudåkomma.

Hudflikarna MÅSTE vara placerade 
på en av dessa 5 platser. Behandla 
endast hudflikar om de sitter på 
halsen, bröstet, armhålorna, ryggen 
eller ljumsken.

Hudflikar MÅSTE ha samma färg 
som den omgivande huden.

Hudflikar MÅSTE vara 2 mm till 6 
mm stora.

Hudflikar MÅSTE vara mjuka och 
flexibla. Du ska kunna flytta dem 
fram och tillbaka med fingret. De 
måste också vara upphöjda över 
huden med en stjälk eller en stjäl-
kliknande hudbit.

PLATS
Hals
Bröst

Armhålor
Rygg

Hudfli-

FORM/KÄNSLA

STORLEK

2mm - 6mm

Använd ENDAST enligt anvisningarna. Läs igenom 
bruksanvisningen för ytterligare varningar.

FÄRG

BORTTAGNING AV 
HUDFLIKAR
LÄS INSTRUKTIONERNA NOGGRANT INNAN DU 
ANVÄNDER DR. YGLOS BEHANDLING AV HUDFLIKAR. VI 
REKOMMENDERAR ATT DU SPARAR DEN HÄR BIPACKSEDELN, 
DU KAN BEHÖVA LÄSA DEN IGEN.

1.  INNEHÅLL I DR. YGLO BEHANDLING AV HUDFLIKAR
En trycksatt behållare fylld med 50 ml (vid tillverkningsdatum) 
av den komprimerade flytande gasen dimetyleter. En anpassad 
applikationsenhet (applikator) används för att administrera kylan 
från kryogenen till hudfliken. 

2.  BAKGRUND OM HUDFLIKAR
En hudflik är en liten, mjuk hudbit som kan vara upphöjd från 
huden och hänga från huden med en anslutande stjälk. De har 
vanligtvis samma färg som den omgivande huden.
Hudflikar anses vara ofarliga och smittar inte. De sitter vanligtvis 
på halsen, bröstet, ryggen, under brösten, under armarna eller 
i ljumsken. De är vanligast hos medelålders och äldre vuxna, 
diabetiker och överviktiga personer. Hudflikar orsakar vanligtvis 
ingen smärta, men de kan bli irriterade om något, till exempel 
kläder eller smycken, gnider på dem.
Om du är osäker på om du har en hudflik bör du kontakta din 
läkare.

3.  TILL VAD ANVÄNDS DR. YGLOS BEHANDLING AV 
HUDFLIKAR?

Dr Yglo behandling av hudflikar är avsedd för receptfri 
behandling av vanliga hudflikar. Dr Yglo behandling av hudflikar 
fryser hudfliken omedelbart med samma metod som läkare 
över hela världen använder. Genom att frysa hudfliken förstörs 
vävnaden, vilket normalt leder till att hudfliken faller av efter 1 
behandling. Om hudfliken inte har lossnat inom 2 veckor kan du 
behandla hudfliken, upp till tre behandlingscykler.

När applikatorn appliceras på hudfliken kommer huden att bli vit 
som ett tecken på att den fryses. En lätt värkande, kliande och/
eller stickande känsla kommer att uppstå till följd av frysningen. 
När applikatorn har avlägsnats återkommer färgen och den 
värkande, kliande och stickande känslan kommer att minska 
snabbt och försvinner inom några timmar.

När området har tinat upp och färgen återvänder kan en rodnad 
som är lika stor som det frusna området uppträda. Som ett 
resultat av frysningen kan en blåsa bildas (ibland fylld med blod) 
under hudflikarna inom några dagar. Du kanske inte ser detta 
lätt.

Den frysta huden med den behandlade hudfliken kommer att 
falla av efter ca 10–14 dagar. Under tiden kommer ny hud att ha 
bildats under blåsan.

4.  HUR FUNGERAR DR YGLO BEHANDLING AV HUDFLIKAR?
Dr. Yglo behandling av hudflikar fryser hudflikar. Frysningen 
förstör drabbad vävnad. När applikatorn först kyls och sedan 
trycks (appliceras) på hudfliken börjar frysningen inom några 
sekunder och huden blir vit. En lätt värkande, kliande och/eller 
stickande känsla kommer att uppstå till följd av frysningen.

När applikatorn har avlägsnats återkommer färgen och den 
värkande, kliande och stickande känslan ska minska snabbt och 
försvinna inom några timmar. 

När området har tinat upp och färgen återvänder kan en rodnad 
som är lika stor som det frysta området uppträda. Som ett 
resultat av frysningen kan en blåsa bildas (ibland fylld med blod) 
under hudfliken inom några dagar. Du kanske inte ser detta lätt. 
Den frysta huden med den behandlade hudfliken kommer att 
falla av efter ca 10–14 dagar. Under tiden kommer ny hud att ha 
bildats under blåsan.

Varje allvarlig händelse som har inträffat i samband med den 
här produkten ska rapporteras till tillverkaren och den behöriga 
myndigheten i den medlemsstat där användaren och/eller 
patienten är etablerad.

För mer information om Dr. Yglo behandling av hudflikar, 
besök www.apteq.fi. För alla produktförfrågningar, kontakta 
distributören asiakaspalvelu@fennogate.fi.

För mer information, besök www.apteq.fi

   TILLVERKARE DISTRIBUTÖR
THEOTCLAB  Fennogate Finland Oy
Fred. Roeskestraat 115 Microkatu 1, 70210 Kuopio
1076 EE Amsterdam www.fennogate.fi
Alankomaat Nederländerna

5.  Bruksanvisning
1. Applicera engångsskumskivorna med den självhäftande 

sidan på huden med hålet direkt över hudfliken. 
2. Applicera applikatorn på aerosolburken med metallspetsen 

vänd uppåt och rikta in markeringarna. Tryck inte ner 
applikatorn förrän det är dags för kylning.

3. Placera aerosolbehållaren på en hård yta och tryck ned 
den vita applikatorn i 5 sekunder. Låt sedan burken vila 
i 5 sekunder. Var noga med att undvika kontakt med 
metallspetsen när du trycker ner. Tryck inte längre än vad 
som anges i instruktionerna och vänta minst 5 minuter innan 
du aktiverar den igen.

4. Ta bort applikatorn från aerosolburken med metallspetsen 
vänd uppåt. 

5. Applicera metallspetsen på hudfliken i 40 sekunder. Se till 
att metallspetsen täcker så mycket som möjligt av hudfliken.  
Ta bort skumskivan efter applicering och kassera den. 
Återanvänd ej.

6. Tvätta händerna omedelbart efter användning.
7. Om applikatorn används av fler än en person och/eller efter 

varje användningstillfälle ska den rengöras med alkohol på 
en liten trasa.

Det är viktigt att instruktionerna i bipacksedeln följs till punkt och 
pricka. Ovarsam användning kan leda till alltför djup frysning, 

vilket kan orsaka permanenta skador på hudens översta lager. 
Detta kan leda till permanenta ärr eller nervskador.

6.  UPPFÖLJNINGSBEHANDLING
För varje hudflik behövs i de flesta fall endast en behandling. 
Inom två veckor efter behandling med Dr. Yglo behandling av 
hudflikar är hudflikarna vanligtvis borta. Om en hudflik eller en 
del av den fortfarande finns kvar två veckor efter behandlingen 
kan du utan risk behandla den igen. 

Behandla inte varje hudflik med Dr. Yglo behandling av hudflikar 
mer än tre gånger totalt. Rådgör med din läkare om tre 
behandlingar inte har lett till någon förbättring. Använd inte Dr. 
Yglo behandling av hudflikar tillsammans med någon annan 
metod för borttagning av hudflikar eftersom det är osäkert hur 
kombinationen kan påverka din hud. Kombinerad användning 
kan leda till allvarliga brännskador och permanent ärrbildning 
på huden.

Efter applicering kan hudens färg förändras, från vit till röd. En 
blåsa kan bildas under hudfästet och en värkande/stickande 
känsla uppstår normalt i upp till några timmar. Om den 
värkande, stickande känslan fortsätter till nästa dag, eller om 
något annat problem uppstår (t.ex. att huden fryser mer än 
hudflikens storlek eller att känslan försvinner), ska du kontakta 
din läkare. 

• Det är normalt att det behandlade området är känsligt under 
några dagar.

•  Svarta prickar kan dyka upp i mitten av den behandlade 
hudfliken efter några dagar. 

•  Håll det behandlade området rent.
•  Du kan bada och duscha.
• Plocka eller klia inte på det behandlade området eftersom 

det kan leda till infektion.
• Skydda vid behov blåsor med gasbinda eller sterilt 

självhäftande bandage.
• Punktera inte blåsor. Att punktera blåsor är smärtsamt och 

kan leda till infektion.

Kassera förpackningen och de använda delarna i enlighet med 
gällande bestämmelser i respektive land. 

SÅ HÄR ÅTERVINNS AEROSOLER: Se till att aerosolerna är helt 
tomma före återvinning. Aerosolburkar får inte punkteras, krossas 
eller plattas till. Ta bort alla lösa eller lätt avtagbara delar, t.ex. 

locket, och släng dem tillsammans med resten av återvinningen. 
Observera att spetsen innehåller tungmetaller och kan behöva 
kasseras som farligt material enligt lokal lagstiftning.

7.  VARNINGAR OCH FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
Läs igenom den här viktiga informationen noggrant innan 
produkten tas i bruk och spara den för framtida bruk.

VARNINGAR
Tryck inte längre än vad som instrueras och vänta minst 
5 minuter innan du aktiverar den igen. Om du trycker på 
aktiveringsknappen längre än vad som anges i instruktionerna 
kan det frigöra för mycket produkt, vilket kan leda till läckage på 
grund av obalans mellan utsläpp av produkt och gas.Förvara 
utom räckhåll för barn. Barn kan inte förstå instruktionerna för 
korrekt användning av den här produkten. Innehållet är farligt 
om det sväljs, inandas, sprayas eller utsätts för värme.
Endast för extern användning. Använd endast enligt 
anvisningarna. Om Dr. Yglos behandling av hudflikar inte 
används exakt enligt anvisningarna eller om du av misstag 
applicerar den direkt på huden eller använder den på tillstånd 
som inte är hudflikar, kan det orsaka allvarliga brännskador och 
bestående ärrbildning i huden.  Använd inte om du inte kan läsa 
informationen på förpackningen eller i denna bipacksedel med 
god synskärpa.

• Får inte användas av personer under 18 år. Det är osäkert hur 
Dr. Yglo behandling av hudflikar kan påverka huden.

• Använd inte om du inte tydligt kan se den hudflik du 
behandlar. Om du felaktigt applicerar Dr. Yglo behandling 
av hudflikar på tillstånd som inte är hudflikar kan det orsaka 
allvarliga brännskador och permanent ärrbildning på huden.

• Använd inte om du är diabetiker eller om du har dålig 
blodcirkulation. Dr. Yglo behandling av hudflikar fungerar 
genom att frysa hudfliken. Det frysta området hos 
diabetespatienter och personer med dålig blodcirkulation 
läker kanske inte lika snabbt eller fullständigt.

• Använd inte om du är gravid eller ammar. Det är osäkert hur 
Dr. Yglo behandling av hudflikar kan påverka patienter under 
dessa förhållanden.

• Använd inte på irriterad hud eller på något område som är 
infekterat, rodnat eller som visar tecken på inflammation, 
såsom klåda eller svullnad. Behandling av dessa områden 
med Dr. Yglo behandling av hudflikar kommer att leda till 
försämring av tillståndet och eventuellt ytterligare infektion. 
Dessa tillstånd kanske inte är en hudflik och bör undersökas 
av en läkare.

• Använd inte på födelsemärken, vårtor med hårväxt, 
könsvårtor (på penis eller vaginalområdet) eller hudflikar i 
ansiktet eller på slemhinnorna (t.ex. inuti munnen, näsan, 
anus, könsorganen, läpparna, öronen eller nära ögonen). 
Användning på dessa områden kan orsaka brännskador och 
permanent ärrbildning på huden eller blindhet.

• Undvik kontakt med frisk hud. Användning på dessa områden 
kan orsaka brännskador och permanent ärrbildning på 
huden.

• Undvik ögonkontakt. Kontakt med ögonen kan orsaka 
blindhet. Om produkten kommer i ögonen, kontakta genast 
läkare.

• Får inte sväljas eller andas in. Innehållet är giftigt och kan 
orsaka allvarliga inre skador. Vid förtäring ska du omedelbart 
uppsöka läkare.

• Andas inte in ånga/spray och använd endast i väl ventilerade 
utrymmen eftersom det är osäkert hur ångan/sprayen 
påverkar lungorna. Inandning av ånga/spray kan vara giftigt.

• Förvaras på avstånd från eld eller lågor och från gnist- 
eller antändningskällor. Rök inte när du använder Dr. Yglo 
behandling av hudflikar. Om behållaren utsätts för värme kan 
den explodera och orsaka allvarliga personskador. 

• Gör inte hål på eller bränn aerosolsprayburken, inte ens efter 
användning. Skyddas mot solljus och får inte utsättas för 
temperaturer över 50 °C (122 °F). Förvaras i rumstemperatur 
på avstånd från värme. Om behållaren utsätts för värme kan 
den explodera och orsaka allvarliga personskador. 

• Behandla inte varje hudflik med Dr. Yglo behandling av 
hudflikar mer än tre gånger totalt eftersom behandlingen 
kanske inte är effektiv och kan orsaka brännskador och 
permanent ärrbildning

• Applikatorns spets innehåller nickel, användare med 
nickelallergi bör noggrant försöka avgöra om en allergi 
uppstår innan de upprepar flera behandlingar.

Om du är osäker bör du rådfråga din läkare. Om du behandlar en 
hudåkomma som en hudflik med Dr. Yglo behandling av hudflikar 
och det inte är en hudflik, fördröjer du korrekt behandling. Denna 
fördröjning kan leda till ett allvarligare hudtillstånd eller en 
allvarligare hudsjukdom.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
• Produkten ska inte användas efter utgångsdatumet. 

Partinummer och utgångsdatum finns på aerosolbehållarens 
botten samt på ytterförpackningens utsida.

• Om applikatorn används av fler än en person och/eller efter 
varje användningstillfälle ska den rengöras med alkohol på 
en liten trasa. 

• Om det finns mer än en hudflik ska bara en hudflik åt gången 
behandlas. Behandla varje hudflik separat, med två veckors 
intervall mellan behandlingarna.

• I de flesta fall behövs bara en behandling för varje hudflik. 
Hudflikar försvinner vanligtvis inom två veckor efter 
behandling med Dr. Yglo behandling av hudflikar. Om en 
hudflik eller en del av den fortfarande finns kvar två veckor 
efter behandlingen kan du utan risk behandla igen. Behandla 
inte varje hudflik med Dr. Yglo behandling av hudflikar mer än 
tre gånger totalt. Rådgör med din läkare om tre behandlingar 
inte har lett till någon förbättring.

• Den värkande/stickande känslan i behandlade hudflikar 
bör försvinna inom 24 timmar efter applicering. Om obehag 
eller värk/stickande känsla kvarstår efter denna tid ska du 
kontakta din läkare. Det kan betyda att området har frusit för 
djupt och att läkarvård kan behövas.

• Tvätta händerna direkt efter användning.  
• Inspektera noggrant före varje användning. Om produkten 

verkar skadad, sluta använda den och släng den. Skadad 
produkt kan läcka gas.

8. BIVERKNINGAR
Följande biverkningar kan uppstå när du använder produkten:
• En stickande, kliande, värkande känsla under och efter 

frysning som snabbt avtar när området tinar.
• Möjliga förändringar i färgen från vit till röd.
• Möjlig blåsbildning.
• Svarta prickar kan dyka upp i mitten av hudfliken efter några 

dagar.

9.  SYMBOLFÖRKLARING
Varningsskyltarna och symbolerna på förpackningen och 
bruksanvisningarna är viktiga för att säkerställa att du använder 
denna produkt på ett säkert och korrekt sätt och för att skydda 
dig och andra från skador. Symbolerna förklaras i tabellen nedan

Symbol Förklaring

Symbol för tillverkaren

Symbol som uppmanar att läsa bruks-
anvisningen

!
Symbol som uppmanar att försiktighet 
vid användning av produkten

Symbol för utgångsdatumet

Symbol som anger att produkten är en 
medicinteknisk produkt

Symbol som anger den unika produk-
tidentifieraren

Symbol som anger produktens 
referensnummer

Symbol för partinumret

Produkten ska förvaras mellan 10 ˚C 
och 25 ˚C
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