Kaypé hoito
-suosituksen
mukainen

Hellien hanta hoivaa

Mielikki yskahunaja rauhoittaa yskan ja younet.

APTEQ

PAREMPAA APTEEKISTA

Valmistettu Suomessa.



Mielikki yskahunaja

Uusi Kaypa hoito -suosituksen mukainen hoito akuuttiin

yskaan yli 1 -vuotiaille

Uusimpien suositusten mukaan lapsille ei tule kayttas
mitédn tavanomaisia yskdnladkkeita.! Tavanomaiset
yskénladkkeet eivat helpota oireita lasten akuutissa
yskdssé ja saattavat aiheuttaa vakavia haittavaikutuk-
sia.? Kaikkien tavanomaisten yskanléékkeiden teho on
huonosti dokumentoitu, ja ladkehoidosta pidattéyty-
mistd tulee aina harkita myés aikuisilla.! Hunajaa suo-
sitellaan yli 1-vuotiaille hengitystieinfektioon liittyvén
akuutin yskén hoidossa.? Hunajan teho on laajasti do-
kumentoitu (6 kliinista tutkimusta, yhteensa 915 hoidet-
tua potilasta).*8 Hunaja on tutkimuksissa tehokkaampi
kuin lume®# ja tehokkaampi kuin tavanomaiset yské&n-
laskkeet (kuvat 1 ja 2).>¢

Kuvan 1 tutkimuksessa lapsen yskdntaajuus muuttui hu-
najalla hoidettaessa merkittavasti 4,09 :sté 1,93 :een,
eli yskéntaajuus vaheni -53 %. Vastaavat arvot olivat
-39 % dekstrometorfaanille, -41 % difenhydramiinille
ja -26 % kontrolliryhmélle. Kuvassa 2 yskén vaikutus
lapsen uneen muuttui hunajalla hoidettaessa merkittd-
vasti 3,66 :sta 1,42 :een, eli véheni -61 %. Vastaavat
arvot olivat -47 % dekstrometorfaanille, -45 % difen-

hydramiinille ja -31 % kontrolliryhmélle.
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Kuva 1. Yskantaajuuden muutos (n = 139).°



Uusi laaja koontitutkimus vuonna 2020

Oxfordin yliopiston ryhmé selvitti hunajan tehoa seké
lapsilla ettd aikuisilla. Systemaattiseen katsaukseen ja
meta-analyysiin ofettiin mukaan 14 tutkimusta, joissa
oli aineistona yhteensd 1 761 eri-ikdistd aikuista ja

lasta®. Tutkimuksessa hunajasta havaittiin seuraavaa:

* Vahvin néaytté lasten yskaan

* Voi olla tehokas my®és aikuisilla

* Auttaa myés muihin flunssaoireisiin

* Flunssaoireiden kesto lyheni hunajaa
nauttineilla 1-2 paivéd

* Voi olla tehokkaampi kuin antihistamiinit, kipu-
laékkeet ja antibiootit

* Voi auttaa hidastamaan
antibioottiresistenssin levidmista

Mielikki sisaltaa Kaypa hoito -suosituksen mu-
kaisen annoksen hunajaa:

Ladkinnéllinen laatu

Tasalaatuinen ja puhdistettu
Kemiallisesti ja mikrobiologisesti testattu
Ei sisélla esim. Clostridium botulinum
-bakteerin itidita

Mielikki toimintamekanismi:

Demulcent -vaikutus (yské&ndrsytystd vihentéva
kalvo nielun yskénreseptoreihin)

Limakalvojen rauhoittaminen, kivun ja
tulehduksen lievitys

Hunajan antimikrobiset ominaisuudet

Glyseroli hoitaa &rtyneité limakalvoja
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Kuva 2. Yskan vaikutus lapsen uneen (n = 139).
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Tuotetiedot

Kayttdoaihe:
Annostus:

Pakkauskoko:
Tuoteluokka:
Koostumus:

Kayttéohije:

Yskanarsytykseen yli 1-vuotiaille.

Suun kautta nieltyné.

Lapset yli 1 vuotta: 5 ml tarvittaessa ja enintdén 4 kertaa pdivdssa.

Lapset yli 12 vuotta ja aikuiset: 10 ml tarvittaessa ja enintddn 4 kertaa paivéssa.
200 ml

CE-merkitty terveydenhuollon tarvike

Hunaja (0,7 g/ml ladkinnéllinen laatu), glyseroli, sitruunahappo, puhdis
tettu vesi, natriumbentsoaatti, natriumhydroksidi.

Tarvittaessa yskdndrsytykseen kunnes oireet helpottavat. Ei saa antaa alle
1-vuotiaille lapsille. Mikali yské kestad 1-2 viikkoa, ota yhteytta laakariin.
Ala kaytd, jos olet yliherkka tai allerginen jollekin ainesosista. Sailytettdva
lasten ulottumattomissa. Ala sy6 tai juo 15 min kayton jalkeen.

PAREMPAA APTEEKISTA API EQ

Slolleoe



