Neuvoja uimarin korvan valttamiseksi

- Al3 kaiva korvaa vanupuikolla tai pyyhkeelld

« Vélta liiallista saippuan tai shampoon kayttamista korvassa

- Kéyta uidessa korvatulppia tai uimalakkia

« Kuivaa veteen kosketuksissa ollut korva huolellisesti

- Varmista, ettei sinulla ole vahatulppaa, koska se voi vaikuttaa
korvakaytavatulehduksen syntymiseen

« Konsultoi laékaria tai audionomia avun saamiseksi, jos uimarin
korva aiheuttaa toistuvia ongelmia

Jos haluat lisatietoja, skannaa QR-koodi tai kdy sivustolla
www.apteq.fi/otodry

asiakaspalvelu@fennogate.fi | www.apteq.fi
Fennogate Finland Oy | Microkatu 1| 70210 Kuopio
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Tietoa uimarin korvasta

Korvakaytavan tulehdus (eksterni otiitti) on yleinen tila, joka aiheutuu usein
toistuvasta vesialtistuksesta kuten uimisesta. Toistuvaa korvakadytdvan
tulehdusta kutsutaan "uimarin korvaksi”.

Lammin ja kostea ilma on osasyy uimarin korvaan: noin puolet kaikista
tapauksista esiintyy kesalla. Korvakaytavan tulehdusta voi esiintyad kaiken
ikaisilla, mutta useimmiten lapsilla ja iakkailla. Korvan ja korvakaytavan
luonnollinen hapan ympaéristd ja korvavahan normaali tuotanto antavat
yleensa luonnollisen suojan.

Tavallisia uimarin korvan oireita

Jos vettd paasee korvakaytavaan, suojaavan korvavahan tuotanto voi
hairiintyd, mikd voi johtaa bakteerien ja sienten kasvuun. Keho vastaa
torjumalla bakteereja, jolloin syntyy tulehdus. Tavallisia oireita ovat turvotus ja
punoitus seka joissakin tapauksissa myos kutina, vuoto ja arkuus.

Tavallisia syita uimarin korvalle

Ulkoisia syita:

« Vetta korvassa uinnin, kylvyn tai suihkun yhteydessa
« Kostea ja lammin ilma

« Korvien kaivaminen tai puhdistaminen vanupuikolla
- Saippuaa, shampoota tai hiussuihketta korvassa

« Korvatulppien, kuulokojeen tai kuulokkeiden kaytto

Yksilollisia ja ladketieteellisia syita:
« Normaalia ahtaammat, karvaiset tai kayrat korvakaytavat
« Aikaisempia korvakaytavatulehduksia

« Diabetes

« Muut ihosairaudet, kuten esim. psoriaasi tai ihottuma

Miksi OtoDry?

OtoDry-korvasuihke poistaa vetta korvakadytavasta. Sita kaytetaan kylvyn,
uimisen tai suihkun jélkeen lievittdm&aan epamiellyttdvaa tunnetta korvan
tukkoisuudesta ja kuulon alentumisesta.

Kun vesi poistetaan korvasta, korvaan jaa epatodennakdisemmin haitallista
kosteutta, joka voi aiheuttaa bakteerien kasvua. Haitallinen, liika kosteus voi
johtaa korvakadytavan ihottumaan tai tulehdukseen (joka tunnetaan myos
nimella eksterni otiitti tai uimarin korva).

OtoDry-korvasuihkeen ainutlaatuinen koostumus siséltda boorihappoa,
glyserolia ja etanolia, ja silld on kolmitehoinen vaikutus:

- Kuivattaa korvassa olevan veden
- Estaa bakteerien kasvun
+ Ehkéisee eksternia otiittia (nk. korvakaytavan tulehdus)

OtoDry-korvasuihke on pumppupullossa ja sita on helppo kayttaa.

Nain OtoDry toimii

OtoDry sisaltda kolme erilaista vaikuttavaa ainesosaa, boorihappo (3 %),
etanoli (70 %) seka glyseroli (3 %), jotka kaikki edistavat eri tavoin OtoDryn
vaikutusta uimarin korvan ehkaisemiseksi.

Boorihappo (3 %) sailyttda korvan fysiologisen pH-arvon ja luo korvaan
happaman ympariston, joka ehkaisee bakteerien kasvua ja eksternia otiittia.
Etanoli (70 %) kuivattaa ja poistaa vettd korvasta. Glyserolilla (3 %) on
osmoottinen vaikutus, minka ansiosta se poistaa vetta turvonneista kudoksista.
Liséksi se voitelee korvakaytavaa.

Sisaltdd 30 ml korvasuihketta. Aikuisille ja yli 9-vuotiaille lapsille. 1 suihkaus korvaan
tarvittaessa. Enintdan kaksi kertaa paivassa. Kayta vain korviin. Raskaana oleville ja imettaville
El suositella tuotteen kayttda.

Lue pakkausselosteesta tdydelliset kdyttéohjeet. CE-merkitty ldakinnéllinen laite.
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