PEF-mittaus

PEF-mittarilla mitataan uloshengityksen huippu-
virtausta (PEF = peak expiratory flow). Mittauksia
tehdadn, kun epdilléén astmaa tai keuhkoahtau-
matautia ja kun seurataan hoidon onnistumista.

Seurantajakso tehdadn kahden viikon ajan joka
pdivd aamulla heti heréamisen jalkeen ja illalla,
aina suurin piirtein samaan kellonaikaan. Tee |i-
sciksi ylimaéargisia oirepuhalluksia tilanteissa, jois-
sa esiintyy hengitystieoireilua.

Tee puhallukset aina ennen avaavaa ladkitysté.
Jos sinulle on mé&aréatty hengitettévé keuhkoput-
kia avaava ladke, tee toinen puhallussarja aina
hetki laékkeen ottamisen jélkeen alla olevan
ohjeen mukaisesti. Kayt& muita sinulle madarattyja
l&akkeité normaalisti PEF-seurantajakson aikana.

Suoritus

Tee puhallukset seisten tai istuen, aina samassa
asennossa.

Saada mittarin osoitin nollaan. Pidé mittaria vaa-
kasuorassa. Varmista, etteivét sormesi estd osoit-
timen likkumista tai peitd iima-aukkoja.

Veda keuhkot mahdollisimman téyteen ilmaa. Lai-
ta mittarin suukappale suuhun hampaiden véliin
ja sulie huulet tiiviisti suukappaleen ymparille.

Puhalla mittariin mahdollisimman voimakas, hy-
vin nopeasti alkava, lyhyt (alle sekunnin kestéva)
puhallus.

Puhalla kolme kertaa perékkéin ja kirjaa tulokset lomak-
keelle. Kahden parhaan puhalluksen ero ei saa olla yli 20
yksikkdd (litraa minuutissa). Tarvittaessa tee liséd puhal-
luksia. Merkitse lomakkeelle kolme parasta lukemaa.

Jos sinulle on maératty hengitettévé keuhkoputkia avaava
léske, ota se ensimmdisen puhallussarjan jélkeen, odota
15-20 minuuttia, toista puhallussarja ja merkitse my&s sen
tulokset lomakkeelle.

Tee lisaksi ylimaaraisia oirepuhallussarjoja edelld olevan
ohjeen mukaisesti aina, kun sinulla on hengitystieoireita.
Merkitse seurantakorttiin mittaustulosten liséiksi my&s, mis-
sé tilanteessa oireet ilmenivét.

Piirré kunkin puhallussarjan paras arvo myds lomakkeen
alaosassa olevaan ruudukkoon kéyttéen ruudukon alla
esitettyj&@ symboleita.

Kaytossa olevat astmalaakkeet

Avaavat lddkkeet:

Ladgke: Annostus:

Ladke: Annostus:

Hoitavat laakkeet:

Ladgke: Annostus:

Ladke: Annostus:

|:| Ei saanndllista astmal&akitysté

Apteq PEF-mittari

Apteq PEF-mittari on helppokéyttéinen ja luo-
tettava uloshengityksen huippuvirtausmittari.

Mittausalue 60 — 800 L/min
3 vérikoodattua saddettdvad PEF-aluetta
Hengityselinsairauksien kuten astman seurantaan

Henkildkohtainen tai usealle kayttajdlle kerta-
kayttéisen suukappaleen kanssa

Standardin EN ISO 23747 :
2009 mukainen EU-asteikko

Apteq
PEF-mittari

Helppokayttdinen ja luotettava
Uloshengityksen huippuvirtausmittari 60-800 L/min
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X = Ennen laaketta

O = Laakkeen jalkeen

A : Ylimaardiset puhallukset oireiden aikana
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