Apteq
Kuumemittari ravistuskotelolla

Kayttoohjeet APTEQ

Kéayttstarkoitus

Apteq Kuumemittari ravistuskotelolla on potilaan lampétilan mittaamiseen tarkoitettu mittauslaite. Sitd voidaan kdyttéa mittaamaan potilaan suun,
kainalon tai perdaukon lampdtilaa.

Tekniset tiedot

Kuumemittari on valmistettu noudattaen eurooppalaista asetusta EU 2017/745 dakinnallisista laitteista ja standardia EN12470-1:200+A1:2009,
Kliiniseen kayttoon tarkoitetut lampdmittarit. Osa 1: Nestemaisen metallin avulla toteutetut [ampdmittarit, joissa on maksimilampdtilan néytto.
Mittausalue: 35 °C— 42 °C

Erottelutarkkuus: 0,1 °C

Mittaustarkkuus: +0,1°C/-0,15°C

Kayttdolosuhteet: 15 °C 30 °C

Sailyvyysaika: 5 vuotta

Sailytysolosuhteet: Tuote tulisi sailyttda -15 °C — 42 °C lampétilassa ja alle 80 % suhteellisessa kosteudessa varastoinnin ja kuljetuksen aikana.

Mikali tuotteen sailytyslampétila on alle 15 °C, aseta kuumemittari 15 °C— 30 °C [ampdtilaan véhintéén 1-2 tunniksi tai 30 °C — 35 °C lampétilaan
kymmeneksi minuutiksi ennen kdyttda tai mittausta.

Elohopeattomissa kuumenmittareissa 38 °C:n kohdalla nakyvé viiva ei ole lasin halkeama, vaan EN 12470-1 -standardin mukainen kalibrointimerkki,
jonka avulla mittarin asteikko on asetettu oikeaan kohtaan.

Kéytsohje
1. Ennen potilaan lampatilan mittaamista tarkista, ettd nestepatsas on mitta-asteikossa alle 36 °C.
2. Puhdista kuumemittari ennen ja jélkeen jokaisen kdytdn. Huomioi kdyttdohjeen kohta “Puhdistusohjeet”.
3. Ota kuumemittari pois ravistuskotelosta. Aseta kuumemittari keholle kdytettavan mittaustavan
mukaisesti (kainalo, perdaukko tai suu).
4. Noin 4 minuutin kuluttua kuumemittari on saavuttanut kehon l&mpdtilan. Limpétila voidaan lukea kapillaariputkessa

olevasta mittausnesteestd taustalla olevaa lampatila-asteikkoa vasten. Mittaustuloksen lukemista voidaan helpottaa
kdantelemalla kuumemittaria varovasti edestakaisin.

6. Aseta kuumemittari suojakoteloon ja kierra ravistinkorkki huolellisesti kiinni. Heiluta mittaria edestakaisin
pitdmalld kiinni ravistinkorkin pidikkeestd kunnes nestepatsas on mitta-asteikossa alle 36 °C.

A HUOM: Desinfioi kuumemittari aina ennen ja jélkeen kéyton. Sairaaloissa desinfiointi tulee suorittaa kokeneen henkilon toimesta.

Luotettavat mittaustavat
MITTAAMINEN SUUSTA — Mittausaika vahintd&n 4 minuuttia, normaali lampdtila télld menetelmalld mitatessa on noin 37 °C.
Aseta kuumemittarin paa kielen alla sijaitsevaan “lampdtaskuun” kielen tyven vasemmalla tai oikealla puolella ja pidd suu suljettuna mittauksen ajan.

MITTAAMINEN PERAAUKOSTA- Mittausaika vahintaan 4 minuuttia, normaali limpétila talla menetelmalla mitatessa on noin 36,7 °C.

Perdaukosta mittaamista lapsille. Vie kuumemittarin pad perdaukkoon noin 2 cm syvyyteen. Pidd mittari paikallaan perdaukossa
mittauksen ajan. Mittarin pahan voi laittaa hieman ihovoidetta tai vauvadljya mittauksen helpottamiseksi.

& LOPETA jos kohtaat minkaanlaista vastusta.
MITTAAMINEN KAINALOSTA — Mittausaika vahintdan 4 minuuttia, normaali lampatila télla menetelmalla mitattaessa on noin 36,7 °C.
Kainalosta mittaaminen ei anna yhtd tarkkoja tuloksia kuin suusta tai perdaukosta mittaaminen.

Pyyhi kainalo kuivalla pyyhkeelld. Aseta mittarin pad potilaan kainaloon ja pida potilaan késivarsi tiukasti painettuna vartaloa vasten mittauksen ajan.

Puhdistusohjeet
Kuumemittarissa on ilmatiivis, hygieeninen lasikuori ja se voidaan desinfioida normaaleja desinfiointitapoja kdyttéen.
Puhdistus- ja desinfiointiliuoksen I&mpétila ei saa ylittad 42 °C. Kuumemittari voidaan puhdistaa kylméll saippuavedelld ennen kdyttdd ja sen jalkeen.

Desinfioi k ittari alkoholilla k
valmistajan ohjeen mukaisesti).

la pumpulilla tai liinalla, tai upottamalla se desinfiointiliuokseen (altistus-/upotusaika desinfiointiaineen

Jos kuumenmittari rikkoutuu, vuotanut neste voidaan puhdistaa saippuavedelld kostutetulla liinalla, siveltimelld tai kankaalla. Rikkoutuneet osat
voidaan havittad normaalin talousjatteen mukana.

Takuu

Valmistaja takaa kuumemittarin toimivuudelle ja tarkkuudelle rajoittamattoman takuun normaalikéytdssa. Tama takuuehto ei pade lasin rikkoutuessa.
Takuu ei kata kuumemittarin vadrastd kdsittelysta aiheutuneita vahinkoja. Tuote ei vaadi uudelleenkalibrointia.

Tuotteen hdvittdminen

Tuote voidaan havittdd yhdessa muun talousjatteen kanssa. Jos nestettd vuotaa kuumemittarin rikkoutumisen seurauksena, puhdista neste kostealla
liinalla tai muulla sopivalla materiaalilla.

Varoitukset

Sdilytd kuumemittari lasten ulottumattomissa.

Lapsen tulee olla aikuisen valvomana koko lampétilan mittauksen ajan.

Varoita potilasta pureskelemasta, puhumasta tai leikkimésta kun kuumemittarin on potilaan kielen alla.
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X Sairaiden lasten tulee maata rauhallisesti, ja heitd on autettava pitdmaén kiinni kuumemittarin toisesta paasta
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p jotta se ei padse tyontymadn liian syvélle tai luisumaan pois perdaukosta.

5. Vilta kylpemistd, sydmistd tai tupakointia puoli tuntia ennen kehon lampdtilan mittausta.

6. Kuumenmittaria ei ole suunniteltu erityissovelluksiin (esim. ennenaikaisesti syntyneiden vauvojen kuumemittariksi
tai ovulaatiomittariksi).

7. Mittausneste ei saa joutua kosketuksiin jalo- tai kevytmetallien kanssa, silld ndmé reagoivat keskenaén.

8. Taman kuumenmittarin kaytto ei korvaa ladkdrissa kdyntid. Pitkittyneessd kuumeessa, erityisesti lapsilla, tulee

hakeutua l&akarin arvioon.

Rajoitukset

Kuumemittaria ei saa kdyttaa kehon kohdassa, joka on vahingoittunut tai tulehtunut.
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Bruksanvisning APTEQ

Avsett anvéndningsomréde

Apteq Kuumenmittari ravistuskotelolla & en matanordning avsedd for att méta patientens kroppstemperatur. Den kan anvandas for matning i munnen,
armhalan eller andtarmsdppningen.

Tekniska specifikationer

Termometern &r tillverkad i enlighet med den europeiska forordningen EU 2017/745 om medicintekniska produkter samt standarden
EN12470-1:2000+A1:2009, Kliniska termometrar. Del 1: Termometrar med vatskebaserad metall och visning av maximitemperatur.
Métomrade: 35 °C—42°C

Uppldsning: 0,1 °C

Noggrannhet: +0,1°C/-0,15°C

Anvandningsforhallanden: 15 °C—30°C

Hallbarhetstid: 5 vuotta

Forvaringsforhallanden: Produkten bor forvaras vid -15 °C — 42 °Coch under 80 % relativ luftfuktighet under lagring och transport.

0m produktens forvaringstemperatur har varit under 15 °C, placera termometern i en temperatur pa 15 °C - 30 °Ci minst 1-2 timmar, eller i
30 °C— 35 °Ci tio minuter fore anvandning eller matning.

Den synliga markeringen vid 38 °Ci kvicksilverfria febertermometrar &r inte en spricka i glaset, utan en kalibreringsmarkering enligt standarden EN
12470-1, som sakerstaller att termometerns skala ar korrekt installd.

Bruksanvisning
1. Innan du tar patientens temperatur ska du kontrollera att vétskepelaren &r under 36° C pd matskalan.
2. Rengdr termometern fore och efter varje anvéndning. Se avsnittet “Rengdringsanvisningar” i bruksanvisningen.
3. Ta ut febertermometern ur skakhdljet. Placera termometern pd kroppen enligt vald métmetod
(armhdla, dndtarmsdppning eller mun).
4, Efter cirka 4 minuter har termometern uppnatt kroppstemperaturen. Temperaturen kan avldsas

i kapillarrorets vétska mot bakgrundens temperaturskala. Avlasningen kan underlttas genom att
forsiktigt vrida termometern fram och tillbaka.

5. Placera termometern i skyddsfodralet och skruva till locket omsorgsfullt. Skaka termometern fram och tillbaka
genom att halla i skaklockets fste tills vatskepelaren pa skalan &r under 36 °C

& 0BS: Desinficera alltid termometern fore och efter anvandning. Pa sjukhus bor desinfektion utféras av en erfaren person.

Tillfsrlitiga mé&tmetoder

MATNING | MUNNEN — Méttid minst 4 minuter, normal temperatur for denna metod & cirka 37 °C.

Placera termometerns spets under tungan pa hdger eller vanster sida av tungbasen. Hall munnen stangd under hela métningen.
MATNING | ANDTARMSOPPNINGEN — Mattid minst 4 minuter. Normal temperatur for denna metod &r cirka 36,7 °C.

Matning i andtarmsGppning deras for barn. For|ntermometemsspetsurkaZcm|n|anum|
under hela méttiden. For att underlatta matningen kan lite hudkram eller babyolja appliceras pa spetsen.

Hall t tern pa plats

PP

A AVBRYT om du stdter pd motstand.
MATNING | ARMHALAN — Mittid minst 4 minuter, normal temperatur for denna metod dr cirka 36,7 °C.
Matning i armhalan ger inte lika exakta resultat som matning i munnen eller andtarmsdppningen.

Torka av armhdlan med en torr handduk. Placera termometerns spets i patientens armhala och hall patientens arm tétt tryckt mot kroppen under
hela mattiden.

Rengéringsanvisningar
Termometern har ett lufttétt, hygieniskt glasfodral och kan desinficeras med vanliga desinfektionsmetoder.

Temperaturen p rengdrings- eller desinfektionsldsningen far inte dverstiga 42 °C. Termometern kan rengdras med kallt tvélvatten fore och efter
anvandning.

Desinficera termometern med en homullspinne eller duk fuktad med alkohol, eller genom att sanka ner den i desinfektionsldsning (folj tillverkarens
anvisningar for exponeringstiden).

0Om termometern gar sonder kan den utlackta vétskan rengéras med en trasa, borste eller tyg fuktat med tvélvatten. Trasiga delar kan kasseras
tillsammans med vanligt hushallsavfall.

Garanti

Tillverkaren lamnar obegransad garanti pa termometerns funktion och noggrannhet vid normal anvandning. Denna garanti galler inte vid glasbrott.
Garantin técker inte skador som orsakats av felaktig hantering av termometern. Produkten kréver ingen omkalibrering.

Kassering

Produkten kan kasseras tillsammans med vanligt hushallsavfall. Om vatska ldcker ut pa grund av att termometern gatt sonder, rengor vatskan med en
fuktig trasa eller annat lampligt material.

Varningar

1. Forvara termometern oatkomligt for barn.

2. Barnet ska alltid vara under vuxens tillsyn under hela temperaturmétningen.

3. Varna patienten for att tugga, prata eller leka nar termometern &r under tungan.

4, Sjuka barn ska ligga stilla och behdver hjélp att halla fast i termometerns andra ande vid matning i
andtarmsoppningen for att undvika att den fars in for djupt eller glider ut.

5. Undvik att bada, &ta eller roka en halvtimme fore temperaturmatning.

6. Termometern ar inte avsedd for sérskilda andamal (t.ex. som termometer for for tidigt fodda barn eller
som dgglossningstermometer).

7. Matvétskan far inte komma i kontakt med ddel- eller lattmetaller, eftersom dessa reagerar med varandra.

8. Anvandningen av denna termometer dr inte avsedd att ersétta ett Iakarbesok. Vid langvarig feber, sarskilt hos

bar, bor lakare konsulteras.

Begrdansningar

Termometern far inte anvandas pa kroppsdelar som ér skadade eller inflammerade.
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