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1. Johdanto

Apteq Qs verenpainemittarilla mitattu verenpaine on tulokseltaan yhta
luotettava kuin ammattihenkilon suorittama mansetti/stetoskooppimit-
taus American National Standard, Electronic or Automated Sphygmo-
manometers -standardin maarittelemissa puitteissa. Laite on tarkoitettu
aikuisen henkilon verenpaineen seurantaan. Ensisijaisesti potilas itse
kayttaa mittaria. Laite ei sovellu vastasyntyneille tai pienille lapsille. Ap-
teq Qs verenpainemittarille myonnetaan takuu valmistus- ja materiaali-
virheiden osalta 2 vuodeksi. Lisatietoja takuuehdoista saat valmistajalta
tai lahimmalta jalleenmyyjalta.

tettuihin asiakirjoihin. Lue nama ohjeet huolellisesti
ennen kdyttoa. Tarkempaa tietoa omasta verenpai-
neestasi saat ladkarilta. Sailyta nama ohjeet my6hem-
paa tarvetta varten.

@ Huomio: Tutustu myos muihin laitteen mukana toimi-

2. Osien nimet ja toiminnot

Mansetti LCD-nayttd

Paristolokeron

ansi
(laitteen alla)

Verkkolaite

4 kpl AAA
-kokoista 1,5 V:n
paristoa.

Verkkolaitteen liitin
Data Link -liitin




3. Rytmihairididen tunnistus
(PARR) -teknologia

Laitteessa on rytmihairididen tunnistus (PARR) -teknologia. Mittari
tunnistaa rytmihairion yleisesti (ARR). Lisdksi mittari tunnistaa tarkasti
eteisvarindn (AFib) ja lisdlyonnin (PC). Sydamen sykkeen hdiriot vaativat
ladketieteellista hoitoa ja tasta johtuen varhainen hoitoon hakeutumi-
nen on erittdin tarkeda. Apteq Qs verenpainemittarin sisaltama PARR
-teknologia havaitsee rytmihdiriét verenpaineen mittauksen yhteydessa
ilman lisdtoimenpiteita tai pitkittdmatta mittausta.

Huom. Mittari havaitsee eteisvarindn (AFib) ja lisdlydonnin (PC) kliinisesti
todistetulla korkealla todennékoisyydelld.” Mittari havaitsee suurimman
osan, mutta ei valttamatta kaikkia rytmihairioita. Erdiden harvinaisten
sairauksien tapauksessa mittari ei ehkd pysty havaitsemaan rytmihairi-
ota. Nama harvinaiset tapaukset voidaan |6ytaa vain EKG-diagnoosilla.
Na&in ollen PARR teknologialla ei ole tarkoitus korvata ladkarin suoritta-
maa EKG-diagnoosia. PARR tarjoaa varhaisen havaitsemisen yleisimmille

rytmihairidille, ja mahdollistaa varhaisen hoitoon hakeutumisen.

1. Clinical Investigation of PARR - A new Oscillometric Pulse Arrhythmia Type Discriminating Detection Technology.

4, Eteisvdrinan (AFib) tunnistus

Eteisvarindssa syddamen eteiset eivat supistu, vaan varisevat ja ndin

veri kulkeutuu epasdannollisesti ja pienemmalla teholla kammioihin.
Mybhemmin ilmenee epdsdanndllisia sydamenlyonteja, jotka liittyvat
Idhinnd nopeaan, mutta erittdin epasaannolliseen sykkeeseen. Eteisvari-
ndssa syddmen sisalle kertyvien hyytymien riski kasvaa. Hyytymat voivat
aivoihin kulkeutuessaan aiheuttaa aivohalvauksen. Eteisvarinalla saattaa
olla vaikutusta my6s muihin kroonisiin ja akuutteihin syddnsairauksiin.
Riippuen idstad noin 10 — 20% :lla aivohalvaus potilaista on eteisvarina.

Eteisvarina alkaa useimmiten aluksi vdliaikaisina kohtauksina ja se voi
ajan myota edeta pysyvaksi tilaksi. PARR -teknologiaa voidaan hyédyn-
taa havaitsemaan alkava eteisvaring, seuraamaan meneilldan olevaa
eteisvarindkohtausta tai mittaamaan eteisvarindkohtausten valista
aikaa. Tama mittari tunnistaa eteisvarinan (AFib). ARR ja AFib symbolit
ilmestyvat mittauksen jdlkeen naytolle, mikali eteisvarind havaittiin.
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Huom. Suosittelemme ehdottomasti ottamaan yhteytta |adkariin,
mikali naytolla ei ole aikaisemmin ollut Afib symbolia, mutta nyt se
alkaa ilmaantumaan naytolle toistuvasti tai jos ladkarin diagnosoimassa
eteisvarina tilassa AFib -symbolin ilmaantumistaajuus muuttuu. Nain
ollen laakari voi maarata kaikki vaaditut ladketieteelliset kokeet ja mah-
dolliset terapeuttiset toimenpiteet.

Huom. Syddamen tahdistimen kaytto saattaa heikentda PARR -teknolo-
gian kykyd havaita eteisvarina.

5. Lisalyénnin (PC) tunnistus

Lisalyonnit voivat saada alkunsa joko eteisen (eteislisdlydnnit) tai kam-
mion seindmasta (kammiolisalyonnit). Nama ylimaaraiset lydnnit voivat
hairita saanndllista rytmidsi, ne tulevat aikaisemmin kuin vallitsevan
rytmin lyénnit ja saattavat tuntua lisélyontia seuraavana tavallista
pidempana taukona. Tata kutsutaan sydamentykytykseksi, joka voi
tuntua rinnassa. Lisalyonnit voivat esiintya yksittaisind lyonteind, yksit-
taisind lyonti sarjoina tai voivat jakautua tasaisesti normaalien lyontien
véleihin. Lisalyonnit voivat olla merkki syddnsairaudesta, mikali ne
eivat liity stressiin tai akuuttiin fyysiseen kuormitukseen. Lisdlyonteihin
liittyy kohonnut iskeemisten tapahtumien riski, joko syddamessa (esim.
sepelvaltimotauti) tai sen ulkopuolella (esim. kohonnut aivohalvaus-
riski). Jotkut lisdlydnnit voivat viitata lappavikoihin tai syddnlihaksen
toimintahadiridihin ja voivat olla erittdin tarkeitd, jos sydanlihastulehdus-
ta epdilladn. Tama mittari tunnistaa lisdlydonnin (PC). ARR ja PC symbolit
ilmestyvat mittauksen jalkeen ndytolle, mikali lisalyonti havaittiin.

Huom. Suosittelemme ehdottomasti ottamaan yhteyttd ladkariin,
mikali naytolla ei ole aikaisemmin ollut PC symbolia, mutta nyt se alkaa
ilmaantumaan naytdlle toistuvasti tai jos laakarin diagnosoimassa
lisalyonti tilassa PC -symbolin ilmaantumistaajuus muuttuu. N&in ollen
ladkari voi maarata kaikki vaaditut ladketieteelliset kokeet ja mahdolli-
set terapeuttiset toimenpiteet.
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6. Rytmihairion (ARR) tunnistus

Mikéli verenpaineen mittauksen yhteydessa havaitaan rytmihairio, ARR
-symboli ilmaantuu néytélle. Jos kyseinen rytmihdirié voidaan PARR
-teknologialla tunnistaa tarkemmin, ilmaantuu lisaksi kyseisen rytmihai-
rién tarkempi tyyppi: eteisvarina (AFib) tai lisalyonti (PC). Kun rytmi-
hairiota ei pystyta luotettavasti tarkemmin tunnistamaan, laite ndyttaa
ainoastaan ARR ilman muita symboleita.

Huom. Suosittelemme ehdottomasti ottamaan yhteytta |aakariin,

mikali naytolla ei ole aikaisemmin ollut ARR symbolia, mutta nyt se
alkaa ilmaantumaan ndytolle toistuvasti tai jos 1adkarin diagnosoimassa
rytmihairio tilassa ARR -symbolin ilmaantumistaajuus muuttuu. Suositus
on riippumaton siitd onko ndytolla ARR symbolin lisdksi rytmihdirion
tarkempi tyyppi (AFib tai PC) tai ei. Nain ollen |adkari voi maarata kaikki
vaaditut ladketieteelliset kokeet ja mahdolliset terapeuttiset toimenpi-
teet.

Naytto Tulos

- Normaali

ARR Rytmihairio ilman tarkempaa
tyyppid

ARR PC Rytmihdirio - Lisalyonti

ARR AFib Rytmihairio — Eteisvarina

ARR AFib PC Rytmihairio — Eteisvarina - Lisa-
lyonti




7. Real Fuzzy -mittaustekniikka

Tama laite mittaa verenpainetta oskillometrisella menetelmalla. Laite
muodostaa ennen mansetin tayttymista mansettiin peruspaineen, joka
vastaa ilmakehén painetta. Laite maérittelee sopivan tayttomaaran
painevaihteluiden perusteella, minka jalkeen mansetti tayttyy. Laite ha-
vaitsee tdyton aikana paineen heilahteluvalin ja -jyrkkyyden ja méaarit-
telee sen perusteella systolisen verenpaineen, diastolisen verenpaineen
ja sykkeen.

8. Kayttoéd koskevan standardin
ja huomautukset

Verenpainemittari vastaa EU-maarayksid, ja silla on CE-merkki (CE 0120).
Laitteen laatu on varmennettu ja se vastaa lddkinnallisista laitteista
annettua EU-direktiivid 93/42/ETY, liite 1 olennaiset vaatimukset ja
sovelletut harmonisoidut standardit:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Ei-invasiiviset verenpainemittarit -
osa 1 - yleiset vaatimukset.

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Ei-invasiiviset verenpainemittarit - osa 3 -
Sdhkomekaanisia verenpainemittareita koskevat lisdvaatimukset.

EN 1060-4: 2004 Ei-invasiiviset verenpainemittarit - osa 4: Testimenetel-
mat, joilla maaritellddn automaattisten, ei-invasiivisten verenpainemit-
tareiden jarjestelman tarkkuus.

ISO 81060-2:2013 Ei-invasiiviset verenpainemittarit Osa 2: Automaatti-
sen mittauksen kliininen validointi.

Tama verenpainemittari on tarkoitettu pitdaikaiseen kdyttéon. On
kuitenkin suositeltavaa tarkistuttaa verenpainemittari joka toinen vuosi,
jotta varmistetaan virheeton toiminta tai tarkkuus. Ota yhteys joko val-
tuutettuun jalleenmyyjaan tai markkinoijaan (Fennogate Finland Oy).

Laite on kalibroitava uudelleen, jos se vahingoittuu (esim. putoaa),
kastuu, altistuu erittdin kuumalle tai kylmalle tai suurille kosteuden
muutoksille.



9. Verenpaineen
vaihtelu

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti! Pari
kolme korkeaa mittaustulosta ei viela
tarkoita, etta asiasta pitaisi olla kovin
huolissaan. Verenpaine vaihtelee
kuukausittain, joskus jopa pdivén
mittaan. Siihen vaikuttaa myds vuo-
denaika ja lampdétila.

10. Nayton selitykset

1. Rytmiha&irién (ARR) tunnistus
2.  Eteisvarinan (AFib) tunnistus
3. Lisdlydnnin (PC) tunnistus

4. Kello ja pdivdys

5.  Paristot vdhissa -kuvake

6.  Kehon liike -kuvake

7. Mansetin kiristys -kuvake

8.  Verenpainetautiriskin osoitin
9. Aamu/ilta -kuvake

10. Muistipaikan/Pdivan numero
11.  Muistin keskiarvo -kuvake
12. Systolinen paine

13. Diastolinen paine

14. Syke

15. Syke-kuvake

16. Muistialue

150 -

100 -

(potilaana 35-vuotias mies)

Systlinen aine

Diastolnen paine

Poistuminen Ruokailu/

50 [~ Heriys Puhelita tydpaikalta

T
06:00 1800 2400

Saapuminen 1+ Fimielyyta
tydpaikalle Kokouksessa
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11. Verenpainetautiriskin osoitin

Maailman terveysjdrjestd WHO luokittelee verenpaine tasot kuuteen

eri luokkaan (Léhde: WHO :n verenpainestandardi 1999). Kyseinen
verenpaineluokitus perustuu historiatietoihin, eika sita voi sellaisenaan
soveltaa yksittdiseen potilaaseen. On tarkeda ettd potilas on sdannolli-
sesti yhteydessa ladkariinsa. Ladkari arvioi normaalin verenpaineen seka
arvot, joiden katsotaan muodostavan riskin. Verenpaineen luotettavan
seurannan ja riittavien viitearvojen varmistamiseksi suositellaan kirjaa-
maan arvot ylos pidemmalta ajanjaksolta. Lataa verenpainepaivakirja
sivuiltamme osoitteesta www.apteq.fi.

WHO:n verenpainestandardi 1999

Systolinen paine Diastolinen paine
(mmHg) (mmHg)
Optimaalinen D <120 ja <80
Normaali H o 120~129 i 80~84
Korkea-normaali i 130~139 tai 85~89
Vaiheen 1 verenpainetauti - .
(llevi) B 140~159 i 90~99
Vaiheen 2 verenpainetauti = .
(kohtalainen) F 160~179 i  100~109
Vaiheen 3 verenpainetauti @ >180 tai =110

12. Mansetin kiristys toiminto

Mittaustulos ei ole luotettava tai mittaus ei kdynnisty, mikali mansetti
jaa liian loysalle. Mansetin kiristys toiminto auttaa kayttdjaa asentamaan
mansetin oikein. Symboli b ilmestyy néytolle mittauksen aikana mikali
mansetti on liian 16ysalla. Symboli 5 ilmestyy nadytélle mittauksen aika-
na mikali mansetti on asennettu oikein.



13. Liiketunnistin

Liiketunnistin opettaa kayttdjaa pysymaan mittauksen aikana paremmin
paikoillaan. Liiketunnistin ilmoittaa mittausta hairinneesta kehon liik-
keesta. Mikali mittausta hairinnytts liketts esiintyy, < -kuvake ilmestyy
mittauksen aikana ja mittauksen jélkeen tuloksen kanssa naytolle.
Huom. Jos «J} -kuvake ilmestyy naytélle, on erittdin suositeltavaa uusia
mittaus.

14. Vieras toiminto

Mittarissa on muistin ulkopuolinen vieras toiminto yksittdisia mittauk-
sia varten. Valitse kayttajakytkimestd muistialue vieras (tyhjd). Suorita

15. Verkkolaitteen kaytto

1. Kytke verkkolaitteen paa laitteen
oikealla puolella olevaan liittimeen.

2. Liita verkkolaitteen toinen paa pistora-
siaan. Tarkista tarvittava virta ja jannite
liittimen vieresta.

Huomautus!
1. Poista paristot laitteesta, jos kaytat
verkkolaitetta jatkuvasti. Jos paristot

jaavat laitteeseen pitkaksi aikaa, ne Verkkolaite
voivat vuotaa ja rikkoa laitteen. (SACa0)
2. Jos kaytat verkkolaitetta, paristoja ei (@4,0/21,7)

tarvita.
3. Kayta laitteessa vain sille hyvaksyttyja
verkkolaitteita.
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16. Paristojen asentaminen

1. Avaa paristolokeron kansi painamalla sita alas ja liuttamalla sita
nuolen suuntaan.

2. Asenna tai vaihda 4 kpl AAA-paristoja paristolokerossa olevien
merkintdjen suuntaisesti.

3. Paina kansi takaisin paikalleen liuttamalla ensin alaosan kiinnik-
keet paikalleen ja liuttamalla sitten yldosa kiinni.

4. Vaihda aina kaikki paristot yhta aikaa. Jos laite on pitkdan kayt-
tamattd, poista paristot laitteesta.

Paristot on vaihdettava, jos:

1. Naytolla palaa paristojen loppumista osoittava merkkivalo.

2. START/STOP -painiketta on painettu, mutta naytto pysyy
tyhjana.

Huomaa: Paristot ovat ongelmajatettd. Niitd ei saa havittaa kotita-

lousjatteen mukana. Laite ei sisalla kdyttajan huollettavissa olevia osia.
Takuu ei kata paristojen kulumista tai vanhojen paristojen aiheuttamia
vikoja. Kdyta vain tunnettuja paristomerkkejd. Vaihda aina kaikki paris-
tot yhtd aikaa. Kayta keskendan samanmerkkisia ja -tyyppisia paristoja.

17. Mansetin kdytto

1. Avaa mansetti, mutta jatd mansetin paa D-renkaaseen.

2. Vievasen kdsi mansetin lapi. Varinauhan pitda tulla kehon puolelle
niin, etta letku tulee kasivarren puolelle (kuva 1). Kddnna vasen
kdmmen yl6s ja aseta mansetin reuna noin 1,5-2,5 cm kyynar-
taipeen yldpuolelle (kuva 2). Kiristd mansetti vetamalla mansetin
paasta.

3. Aseta letku keskelle kasivartta. Paina mansetin tarrapinnat tiiviisti

kiinni toisiinsa. Mansetin ja kdsivarren vdliin pitaa sopia kaksi

sormea. Aseta valtimomerkki (@) paavaltimon paalle kyynartaipee-

seen (kuvat 3 ja 4).

Liitd mansetin letku laitteeseen (kuva 5).

Aseta kasivarsi poydalle (kdmmen yl&spdin) niin, ettd mansetti on

syddamen korkeudella. Varmista, ettd letku on suorassa (kuva 6).

6. Mansetti on sopivan kokoinen, kun osoitin on hyvaksytylla alueella
(kuva 7). Jos nuoli osuu hyvaksytyn alueen ulkopuolelle, on valit-
tava toinen mansettikoko. Lisatietoja erikokoisista manseteista saa
myyjalta.

bal ol
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Huomaa: Loydat valtimon painamalla kahdella sormella noin 2 cm
vasemman kdsivarren kyynartaipeen yldpuolelta. Etsi kohta, jossa pulssi
tuntuu voimakkaimmin. Padvaltimo sijaitsee juuri siind kohdassa.

[LLY
Aseta letku keskel-
le kyynartaivetta

18. Mittaaminen

Seuraavien vinkkien avulla voit parantaa mittauksen tarkkuutta:

. Verenpaine vaihtelee jokaisella sydamenlydnnilld, eivatka lukemat
pysy samana koko pdivaa.

. Mittaustulokseen saattavat vaikuttaa mitattavan henkilén asento,
fyysinen kunto ja muut tekijat. Jotta mittaustulos olisi mahdol-
lisimman totuudenmukainen, suositellaan odotettavaksi tunti
ennen mittausta kuntoilun, kylvyn, ruokailun, tupakoinnin ja alko-
holia tai kofeiinia siséltdvien juomien nauttimisen jalkeen.

. Suosittelemme istumaan ennen mittausta vahintadn 5 minuuttia
rauhassa ja rentoutuneena. Verenpainetta ei pida mitata
vdsyneelta tai hengdstyneelta.

. Verenpainetta ei pidd mitata stressaantuneelta tai jannittyneelta.

. Istu pystyssa tuolissa ja veda 5-6 kertaa syvaan henkea. Valta taak-
sepdin nojaamista, mittauksen aikana.

. Ala laita jalkoja ristiin ja pida jalkapohjat lattiaa vasten mittauksen
aikana.



Mittauksen aikana ei saa puhua, liikkua tai liikuttaa katta eika
kaden lihaksia.

Verenpaine tulee mitata normaalildmpdiselta henkil6lta. Jos
mitattavalla henkil6lld on kuuma tai kylma, odotetaan hetki ennen
mittaamista.

Jos laitetta sdilytetdan erittdin kylméassa (Idhelld nollaa), nosta se
ldmpimadn vahintddn tunti ennen kayttoa.

Odota 5 minuuttia mittausten valilla.

Valitse kdyttajakytkimesta muistialue 1, 2 tai vieras (tyhjd). Kun
muisti on valittu, tyhjennd ndyttd START/STOP-painikkeesta, jotta
mittaaminen valitulla alueella voi alkaa.

Paina START/STOP-painiketta. Kaikki numerot syttyvat ndyton
testaamiseksi. Testaustoiminto kestda noin 2 sekuntia.

Kun kuvakkeet tulevat naytolle, ndytolla vilkkuu “o”. Laite on nyt
valmiina mittaukseen, ja mansetti alkaa tayttya automaattisesti
mittauksen aloittamiseksi.

Kun mittaus on suoritettu, mansetti paastaa ulos sisalladn olevan
paineen. Systolinen ja diastolinen paine seka syke nakyvat naytolla
samaan aikaan. Mittaustulos tallennetaan automaattisesti ennalta
valitulle muistialueelle.

PARR-teknologia havaitsisee rytmihairiot sitd todennakodisemmin,
mitd useammin mittaus toistetaan.

Mansetti tayttyy automaattisesti noin 220 mmHg :n paineeseen,
jos jarjestelma havaitsee ettd mitattavan henkilon keho tarvitsee
enemman painetta verenpaineen mittaamiseen.

Huomaa:

1.

2.

3.

Laite kytkeytyy automaattisesti pois paalta noin 1 minuutin kulut-
tua siitd, kun mita tahansa painiketta on painettu.

Mittaus voidaan keskeyttaa painamalla START/STOP- tai muisti-
painiketta, jolloin mansetti tyhjenee valittémasti.

Mittauksen aikana ei saa puhua, liikkua tai liikuttaa katta eika
kaden lihaksia.

19. Arvojen haku muistista

1.

2.

3.

Laitteessa on kaksi muistialuetta (1 ja 2). Kumpaankin sopii

60 mittausta.

Arvot luetaan valitulta muistialueelta niin, ettd ensin kayttajakyt-
kimesta valitaan haluttu muistialue (1 tai 2). Paina muistipainiket-
ta. Ensimmainen lukema on keskiarvo kaikista aamu mittauksista
viimeisten seitseman pdivan ajalta.

Painamalla uudelleen muistipainiketta naytolle tulee keskiarvo
kaikista ilta mittauksista viimeisten seitseman pdivan ajalta. Paina-



malla uudelleen muistipainiketta naytolle tulee keskiarvo kolmesta
muistiin viimeksi tallennetusta arvosta. Jokaiseen mittaukseen on
liitetty muistipaikan numero.

Huomaa: Kumpaankin muistialueeseen sopii enintddn 6o lukemaa. Kun
lukemien méaara ylittda 6o, vanhimmat tiedot korvautuvat uusilla. Aamu
on maadritelty klo 04:00 - 11:59 ja ilta on méddritelty klo 18:00 - 02:00.

20. Arvojen nollaus muistista

1. Valitse kayttdjakytkimestad muistialue 1 tai 2.
2. Pida ja paina muistipainiketta noin 5 sekuntia, minka jalkeen
tiedot muistialueelta tyhjennetdan automaattisesti.

21. Kellon saato

1. Kello ja péivays sdddetdan patterien ensi- tai uudelleen asennuk-
sen yhteydessa. Naytolla vilkkuu ensin vuosi.

2. Vaihda vuosi painamalla muistipainiketta. Jokainen painallus
lisad lukemaa yhdella. Paina Start/Stop -painiketta vahvistaaksesi
lukema. Seuraavaksi paiva alkaa vilkkumaan.

3. Muuta paiva, kuukausi, tunnit ja minuutit samalla tavalla kayt-
tamalla muistipainiketta ja Start/Stop -painiketta.

4. Naytolla nakyy taas "0” ja mittari on kdyttovalmis.

22. Vianhaku

Jos laitteessa havaitaan poikkeavaa toimintaa, lue ensin seuraavat
vianhakuohjeet.

EE / Mittausvirhe: Varmista, ettd L-liitin on kunnolla kiinni ilmaliitti-
messa ja mittaa uudelleen. Sido mansetti oikein ja pida kasi paikallaan
mittauksen ajan. Jos laite antaa edelleen virheilmoituksen, vie laite
takaisin jalleenmyyjalle.

E1 / llmapiirin virhe: Varmista, etta L-liitin on kunnolla kiinni ilmaliitti-
messa laitteen sivulla ja mittaa uudelleen. Toinen mahdollinen syy on
mansetin mikrofonin oikosulku. Jos laite antaa edelleen virheilmoituk-
sen, vie laite takaisin jalleenmyyjalle.

E2 / Paine on yli 300 mmHg: Sammuta laite ja mittaa uudelleen. Jos
laite antaa edelleen virheilmoituksen, vie laite takaisin jalleenmyyjalle.

E3 / Datavirhe: Irrota paristot, odota 60 sekuntia ja laita paristot takai-
sin. Jos laite antaa edelleen virheilmoituksen, vie laite takaisin jalleen-
myyjalle.
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Er / Mitta-alue ylitetty: Mittaa uudelleen. Jos laite antaa edelleen
virheilmoituksen, vie laite takaisin jalleenmyyjalle. Nayttd on pimea-
nd, vaikka START/STOP-painiketta on painettu: Aseta paristot oikein
pain.

Huomaa: Jos laite ei edelleenkdan toimi, palauta se myyjalle. Laitet-

ta ei saa missdan tapauksessa purkaa tai yrittaa korjata itse.

23. Varoitukset

1.

10.

11.

12.

Laite sisaltaa erittain tarkkoja komponentteja. Tasta syysta on
véltettava aarimmaisia lampdtiloja, kosteutta ja suoraa au-
ringonvaloa. Varo pudottamasta laitetta ja suojaa se iskuilta.
Suojaa laite polylta.

Puhdista laite ja mansetti varovasti nihkedlld, pehmealld liinalla.
Al paina. Mansettia ei saa pesta eiki sen puhdistuksessa saa
kayttaa kemiallisia puhdistusaineita. Ohentimien, alkoholin tai
bensiinin kayttd on ehdottomasti kielletty.

Vuotavat paristot voivat rikkoa laitteen. Poista paristot, jos laite on
pitkdan kayttamatta.

Laitetta ei saa antaa lasten kasiin vaaratilanteiden valttamiseksi.
Jos laitetta sdilytetdan erittdin kylméassa lahelld nollaa, anna sen
ldammetd huoneenldammdssa vahintadn tunti ennen kayttoa.
Laitetta ei voi korjata itse. Laitetta ei saa avata milldaan tyokalulla,
eika sitd saa yrittaa saataa sisalta kdsin millaan lailla. Jos laitteen
kdytossa on ongelmia, ota yhteys laitteen jélleenmyyjaan.
Oskillometriseen mittaukseen perustuvien verenpainemittareiden
kohdalla voi yleisesti tulla ongelmia mitattaessa verenpainetta po-
tilailta, joilla on rytmihairioita, (eteis- tai kammioekstrasystolia tai
eteisvarinaa), diabetes, verenkierron hdiridita, munuaisongelmia
tai jos potilaalla on ollut aivohalvaus tai jos han on tajuton.

Tama laite tunnistaa yleisen rytmihairion (ARR), eteisvdrindn (AFib)
ja lisalyonnin (PC). ARR, AFib ja PC kuvakkeet ilmaantuvat naytolle,
mikali yleinen rytmihairio, eteisvarina ja lisdlyonti havaittiin mit-
tauksen aikana. Mikali ARR, AFib tai PC kuvake ilmaantuu naytélle,
suosittelemme odottamaan hetken ja toistamaan mittauksen.
Suosittelemme ehdottomasti ottamaan yhteytta ladkariin, jos ARR,
AFib tai PC kuvake ilmaantuu usein ndytolle.

Laite tunnistaa rytmihdirion ja ilmoittaa samalla my&s verenpai-
neen. Rytmihairion aikana verenpaineen mittaustarkkuus voi olla
kuitenkin heikentynyt.

Mittauksen voi pysdyttaa koska tahansa painamalla START/STOP-
painiketta, jolloin mansetti tyhjenee pikaisesti.

Jos tayttépaine on 300 mmHg, mansetti alkaa tyhjentya turval-
lisuussyista.

Huomaattehan, ettd kyseessd on verenpaineen seurantaan



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

tarkoitettu ladkintalaite, eika sen kdytto korvaa laakarilla kayntia.
Mittaustulokset ovat viitteellisia. Mittaustulosten perusteella ei
pida itse tehda paatoksia esim. ladkityksen suhteen. Noudata
ladkarisi antamia ohjeita. Jos sinulla on jokin sairaus tai epailet
sairautta, ota aina yhteys ladkariin. Ald muuta laakitystasi ilman
ldakarin lupaa.

Sahkdmagneettiset hairiot: laite sisdltaa herkkia, elektronisia
komponentteja. Valtad vahvoja sahkoisia tai sshkomagneettisia
kenttia laitteen valittdmassa laheisyydessa (esim. matkapuhelimet,
mikrouunit yms.). Ne voivat heikentda mittaustarkkuutta.

Laite, paristot ja osat on havitettava paikallisten maardysten
mukaan.

Laite ei ehka tayta vaatimuksia, jos sita sdilytetdan ulkona tai
kosteissa tiloissa, katso Tekniset tiedot.

Huomaa, ettd mansetin tayttyessa kyseessa olevan raajan toiminta
voi heikentya.

Verenkierto ei saa keskeytya mittauksen aikana tarpeettoman
pitkaksi aikaa. Jos laitteeseen tulee toimintahairio, irrota mansetti
kasivarresta.

Valta kaikkea mansetin letkun mekaanista rajoittamista (puris-
tuminen, kiertyminen, taittuminen).

Valta mansetin jatkuvaa korkeaa painetta tai tiuhaan toistuvia mit-
tauksia. Verenkierron rajoittaminen voi aiheuttaa vahinkoa.
Varmista, ettd mansettia ei aseteta kateen, jonka verisuonia on
ladketieteellisesti hoidettu (esim. intravaskulaari yhteys tai -hoito
tai arteriovenoosinen suntti.

Ala kdyta mansettia ihmisilld, joille on tehty rinnan poisto.

Ala aseta mansettia haavojen péille, koska se voi aiheuttaa lisdva-
hinkoja.

Kéyta vain mittarin mukana tullutta mansettia tai alkuperéisia
Apteq vaihto mansetteja. Muutoin tulokset voivat olla virheellisia.
Paristot voivat olla hengenvaarallisia nieltyna. Sailyta siis paristot ja
tuotteet, joissa ne ovat saatavilla, pienten lasten ulottumattomissa.
Mikali paristo nielty, ota valittomasti yhteys ladkariin.

Ala kayta letkua ja / tai verkkolaitetta muuhun kuin edelld mainit-
tuihin tarkoituksiin, koska ne voivat aiheuttaa kuristumisvaaran.
Ald huolla tai yllapida laitetta tai mansettia kdayton aikana.

Suomi
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1. Inledning

Matningar utférda med Apteq AE7o1f Blodtrycksmatare motsvarar
maétningar gjorda av utbildad personal med hjélp av manschett/ste-
toskop inom grdnserna for American National Standard, Electronic or
Automated Sphygmomanometers. Apparaten ar avsedd for uppfoljning
av blodtryck hos vuxna. Som regel anvander patienten sjdlv mataren.
Apparaten lampar sig inte for spadbarn eller sma barn. Apteq Blod-
stryckmatare ar skyddad mot material- och fabrikationsfel med 2 ars
garanti. For garanti information, vanligen kontakta tillverkaren eller
narmaste aterforsaljare.

fore anvandning. Kontakta din ldkare vad galler speci-
fik information om ditt eget blodtryck. Forvara denna
manual for framtida bruk.

@ Obs: Las bifogade dokument. Lds denna manual noga

2. De olika delarna

Manschett LCD-display

Batterilucka
, (pabaksidan)

Luftslangoch —*
anslutning

Stroma-
dapter

[€ 2]

| — Strémuttag 4AAA
.. - 1.5V batterier.
Datadverforing-

suttag

A



3. (PARR) -teknologi med arytmidetektion

Anordningen utnyttjar (PARR)-teknologi for arytmidetektion. Mataren
detekterar generellt rytmstorningar (ARR). Darutéver detekterar méta-
ren noggrant formaksflimmer (AFib) eller extraslag (PC). Rubbningar i

hjartats rytm kraver medicinsk vard och darfor &r det ytterst viktigt att
i ett tidigt skede uppsoka vard. Blodtrycksmataren Apteq Qs utnyttjar
PARR-teknologi och upptédcker utan extra atgarder eller férlangd mat-
ning rytmrubbningar i samband med matningen av blodtrycket.

Svenska

Obs. Métaren upptacker formaksflimmer (AFib) och extraslag (PC) med
kliniskt bevisad hdg sannolikhet.1 Mataren detekterar merparten, men
inte nédvandigtvis alla rytmrubbningar. | samband med ovanliga sjuk-
domar kanske mataren inte detekterar en rytmrubbning. Dessa ovanliga
fall kan endast upptackas med hjélp av EKG. Sélunda &r avsikten med
PARR-teknologi inte att ersatta lakarens diagnos utifran ett EKG. PARR-
teknologin erbjuder tidig upptéckt av de vanligaste rytmrubbningarna
och gor det mojligt att i ett tidigt skede uppsoka vard.

1. Clinical Investigation of PARR - A new Oscillometric Pulse Arrhythmia Type Discriminating Detection Technology.

4. Formaksflimmerdetektion (AFib)

Vid formaksflimmer sammandrar sig inte formaken, utan flimrar och kan
inte regelbundet och effektivt pumpa 6ver blodet till kamrarna. Senare
uppstar oregelbundna hjartslag som framst har samband med hég,
men mycket oregelbunden puls. | samband med férmaksflimmer dkar
risken for att det bildas klumpar av levrat blod i hjartat. Om klumparna
av levrat blod nar hjarnan kan det leda till hjarnblédning. Formaksflim-
mer kan dven vara en bidragande orsak till andra kroniska och akuta
hjartsjukdomar. Beroende pa alder har cirka 10 - 20 % av patienter med
hjarnblodning formaksflimmer.

I borjan upptrader formaksflimmer oftast i attacker och tillstandet kan
med tiden framskrida och bli permanent. PARR-teknologi kan utnyttjas
for att upptdcka begynnande formaksflimmer, observera padgaende
flimmerattack eller méta intervallen mellan attackerna. Denna métare
detekterar formaksflimmer (AFib). Efter matningen syns symbolerna
ARR och AFib pa skdarmen om férmaksflimmer detekterades.

17



Obs. Vi rekommenderar starkt att du tar kontakt med lakaren om sym-
bolen AFib inte tidigare visats pa skarmen, men borjar aterkommande
synas eller om symbolen AFib allt oftare syns pa skarmen under ett till-
stand som ldkaren diagnostiserat som férmaksflimmer. Da kan lakaren
forskriva alla nédvandiga prov och eventuella terapeutiska atgarder.

Obs. En pacemaker kan sénka PARR-teknologins formaga att detektera
formaksflimmer.

5. Detektering av extraslag (PC)

Ett extraslag ar utlost antingen fran formakets (formaksextraslag) eller
kammarens vdagg (kammarextraslag). Dessa extra slag kan stora din
regelbundna rytm. Slagen kommer tidigare dn slagen enligt den nor-
mala rytmen och efter tilldggsslaget féljer en langre paus. Detta kallas
hjartklappning som man kan kédnna i brostet. Extraslagen kan fore-
komma som enskilda slag, enskilda slag i en serie eller férdelas jamnt
mellan normala slag. Extraslag kan tyda pa en hjartsjukdom om de inte
har samband med stress eller akut fysisk belastning. Till extraslag hor
forhojd risk for ischemi, antingen i hjartat (t.ex. krankarlssjukdom) eller
utanfor hjartat (t.ex. forhojd risk for stroke). Vissa extraslag kan tyda pa
klaffel eller funktionsstorningar i hjartmuskeln. Denna matare detek-
terar extraslag (PC). Efter mdtningen syns symbolerna ARR och PC pa
skarmen om extraslag detekterades.

Obs. Vi rekommenderar starkt att du tar kontakt med lakaren om sym-
bolen PC inte tidigare visats pa skarmen, men borjar aterkommande sy-
nas eller om symbolen PC allt oftare syns pa skdarmen under ett tillstand
som lakaren diagnostiserat som extraslag. Da kan lakaren forskriva alla
nddvédndiga prov och eventuella terapeutiska atgarder.



6. Arytmidetektering (ARR)

Om en rytmrubbning detekteras i samband med blodtrycksmatningen
visas symbolen ARR pa skdarmen. Om rytmrubbningen mer exakt kan
detekteras med hjalp av PARR-teknologi, framgar det dessutom vilken
typ av rytmrubbning det galler: formaksflimmer (AFib) eller extraslag
(PC). Om rytmrubbningen inte pa ett tillforlitligt satt kan noggrannare
detekteras visar madtaren endast ARR utan andra symboler.

Svenska

Obs. Vi rekommenderar starkt att du tar kontakt med lakaren om sym-
bolen ARR inte tidigare visats pa skdarmen, men borjar dterkommande
synas eller om symbolen ARR allt oftare syns pa skarmen under ett
tillstand som ldkaren diagnostiserat som rytmrubbning. Rekommen-
dationen galler, oberoende av om det pa skarmen forutom ARR syns
symbolerna fér noggrannare typ av formaksflimmer (AFib tai PC) eller
inte. Da kan lakaren forskriva alla nddvandiga prov och eventuella
terapeutiska atgarder.

Skarm Resultat

, Normal

ARR Rytmrubbningar utan specifice-
rad typ

ARR PC Rytmrubbning - Extraslag

ARR AFib Rytmrubbning - Formaksflimmer

ARR AFib PC Rytmrubbning — Formaksflimmer
- Extraslag
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7. Real Fuzzy -teknologi

Denna enhet anvander en oscillometrisk metod for att bestimma blod-
trycket. Innan manschetten luftfylls, etablerar enheten ett grundtryck i
manschetten som motsvarar lufttrycket. Denna enhet bestammer lamp-
lig luftfyllningsniva baserat pa tryckoscillationer, dérefter slapps luften
ur manschetten. Nar luften sldpps ut bestammer enheten amplituden
och nedgédngen for tryckoscillationerna och bestammer dérmed det
systoliska blodtrycket, det diastoliska blodtrycket och pulsen.

8.  Anmarkningar

Denna blodtrycksmatare motsvarar europeiska bestaimmelser och ar
CE-markt “CE 0120" Enhetens kvalitet &r verifierad och motsvarar kraven
for EU direktiv 93/42/EEC (Medical Device Directive), bilaga 1 vasentliga
kraven och tillampade harmoniserade standarder:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Blodtrycksmétare for indirektblodtrycksmat-
ning - Del 1 - Allmanna krav

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Blodtrycksmétare for indirekt blodtrycksmét-
ning - Del 3 - Tillaggskrav for elektromekaniska blodtrycksmétare

EN 1060-4: 2004 Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmatning - Del
4: Tester for att bestdmma systemets noggrannhet i automatiska blodt-
rycksmatare for indirekt blodtrycksmatning.

ISO 81060-2:2013 Blodtrycksmaétare for indirekt blodtrycksmétning Del
2: Klinisk validering av automatisk matning.

Denna blodstrycksmatare ar konstruerad fér anvandning under langre
tid. Det rekommenderas dock generellt att man later inspektera mata-
ren vartannat ar for att korrekt function och noggrannhet ska garante-
ras. Kontakta antingen din auktoriserade aterforsaljare eller Fennogate
Finland betréffande underhall.

Matanordningen maste kalibreras pa nytt om den skadas (t.ex. faller),
blir vat, utsatts for stark hetta eller kyla eller stora forandringar i luftfuk-
tigheten.



9. Fordandrat blodtryck

Svenska
Blodtrycket forandras konstant! B g romend
Du behdver inte vara orolig om (Patient Man, 35 3)
du fér tvd eller tre matningarmed | -
hoga nivaer. Blodtrycket forandras
under en manad och ibland dven
under dagen. Det paverkas dven ool Diastolist tryck
av vader och temperatur. _AJ\’/\/\N\N/L
Diskussion . Middag/
50 [~ Vakna pé telefin Lamnar kontoret sémn
oeno Tilkontoret T “Diskussion o1 a0
imdet
10. Displayférklaring
1. Arytmidetektering (ARR) 1 2 3
o . . o | | |
2. Formaksﬂlmmerdetekterlng (AFib) 4w m'AFib e PC
3.  Detektering av extraslag (PC) | ———
4. Tid och datum e q = ‘ ' ‘ —12
5. Symbolen for 1ag batteriniva I@J "- ' ‘
6.  Symbolen for kroppsrorelse / @( - e
7. Symbolen for spanning av mans- 8”i '-‘ '-‘ 13
chett ] '- '
8. !ndlkator for risk for blodtryckss- 0 > -‘ -‘
Jukdom M _—w,
" . 10 @] @ il u
9.  Symbolen fér morgon/kvall Tleay é’) ﬁ ‘:
10.  Numret fér minnesplatsen/Dagen 1o 15
11.  Symbolen for medeltalet i minnet \—1 6
12. Systoliskt blodtryck
13. Diastoliskt blodtryck
14. Puls
15. Symbolen for pulsen
16. Minnesplats
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11. Indikering for hypertoni

Varldshélsoorganisationen WHO indelar blodtrycksnivaerna i sex olika
klasser (Kalla: WHO:s blodtrycksstandard 1999). Blodtrycksklassifikatio-
nen baserar sig pa historieinformation och kan inte som sadan tillampas
pa enskilda patienter. Det ar viktigt att patienten haller regelbunden
kontakt med sin ldkare. Lakaren gor en bedémning om blodtrycket

och varden som anses utgdéra en risk. For en tillforlitlig uppfoljning av
blodtrycksvarden och for faststéllande av referensvarden rekommende-
ras att matresultaten skrivs upp 6ver en langre tidsperiod. Ladda ner var
blodtrycksdagbok pa adressen www.apteq.fi.

WHO:s blodtrycksstandard 1999

Systoliskt tryck Diastoliskt tryck
(mmHg) (mmHg)
Optimal [/ <120 och <80
Normal ] 120~129 eller 80~84
Hag-normal B 130~139  cler  85~89
Forsta stadiets blodtrycks-
sjukdom (lindrig) §  140~159  cler 90~99
Andra stadiets blodtrycks- =
sjukdom (medelsvéyr) E 160~179 eller ~ 100~109
Tredje stadiets blodtryckssjukdom H >180 eller >110

12. Manschettens atspanningsfunktion

Matresultatet ar inte tillforlitligt eller matningen startar inte om
manschetten sitter for [0st. Manschettens dtspanningsfunktion hjdlper
anvandaren att placera manschetten pa ratt satt. Under pagaende
matning visas symbolen @D pa skarmen om manschetten sitter for 16st.
Under pdgdende mitning visas symbolen @5 ok pé skarmen om man-
schetten sitter rétt.



13. Rorelsesensor

Rorelsesensorn lar anvandaren att battre sitta stilla under matningen.

Rorelsesensorn meddelar om en rorelse som stort matningen. Om det
forekommit en rorelse som stort matningen, visas symbolen <« under

pagaende matning och efter mdtningen samtidigt med matresultatet.
Obs. Om symbolen «g) visas pa skarmen, rekommenderas starkt att en

ny matning utfors.

14. Vieras toiminto

Mataren har en gastfunktion for enskilda matningar som inte sparas i
minnet. Valj med hjélp av brytaren minnesplats gast (tom) Utfér matnin-
gen Resultatet sparades inte i minnet.

15. Anvdnda stromadapter

1. Anslut stromadaptern i stromuttaget pa
enhetens hdger sida.

2. Anslut strdmadaptern till vagguttaget.
(stromadapter med nédvéndig span-
ning och strém visas vid stromuttaget)

Huomautus!

1. Taur batterierna om enheten anvands
med strom under langre tid. Limna Strémadapter
inte batterierna i facket under langre
tid, det kan medfora lackage och (SaCa0)
skadad enhet. (@4,0/21,7)

2. Batterierna behovs inte nar enheten
anvands med strom.

3. Anvénd endast tillaten stromadapter
for denna blodtrycksmaétare.

Svenska
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16. Lagga in batterier

1. Oppna batterifackets lock genom pressa det nedat och I&t det
glida i riktning mot pilen.

2. Sattin eller byt ut 4 stycken AAA-batterier enligt markeringarna i
batterifacket.

3. Tryck fast locket genom att forst lata fastena pa den undre delen
glida pa plats och sedan lata den 6vre delen glida fast.

4.  Bytutalla batterier pa en gang. Ta ut batterierna om anordningen
star ldnge utan att anvandas.

Du maste byta batterierna nar
1. lkonen for lagt batterikapacitet visas.
2. START/STOPP-knappen trycks och ingenting visas i displayen.

Varning: Batterier ar miljofarligt avfall. Kasta inte batterier i hush-
allssoporna. Enheten innehaller inga delar som kraver service. Garantin
omfattar inte batterier eller skador fran gamla batterier. Anvand endast
markesbatterier. Byt alltid nya batterier tillsammans. Anvénd batterier
av samma madrke och typ.

17. Satta fast manschetten

1. Oppna manschetten och ldmna en flik i manschettens ring.

2. Stickin armen i manschetten. Fargindikeringen skall vara plac-
erad mot dig med slangen mot din arm (fig. 1). Vrid upp vanster
handflata och placera manschettkanten ca. 1.5 till 2.5 cm ovanfor
armbdagens insida (fig. 2). Dra 8t manschetten.

3. Placera slangen i mitten pa armen. Tryck ihop haken och mate-

rialet. Ldmna plats for 2 fingrar mellan manschetten och din arm.

Placera markeringen @) éver pulsadern (pa armens insida) (fig. 3,4).

Anslut manschettens slang till enhet (fig. 5).

Placera armen pa ett bord (med handflatan uppat) att mans-

chetten befinner sig pa samma héjd som ditt hjarta. Se till att

slangen inte ar knackt (fig. 6).

6. Denna manschett passar dig om pilarna ligger inom den fargade
linjen till hoger (fgi. 7). Om pilarna ligger utanfor den fargade
linjen, behover du en manschett med annat matt. Kontakta din
aterforsaljare for manschetter med annat matt.
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Obs: Kann efter var pulsadern ligger genom att trycka med 2 fingrar ca.
2 cm ovanfér armbégen pa vanster arms insida. Pulsen skall vara stark.
Detta ar din pulsader.

Svenska

18. Métningar

Nedanstdende anger praktiska tips for att erhalla noggranna avlasnin-
gar:

. Blodtrycket forandras med varje hjartslag och varierar aven under
dagen.

. Matresultatet kan paverkas av din stéllning, ditt fysiska tillstand
och andra faktorer. For att méatresultatet ska vara sa realistiskt som
mojligt, ska du inte motionera, bada, dricka alkohol eller koffein-
haltiga drycker pa en timme innan du gor en méatning.

. Nar du ska gbra en matning, maste du vara avslappnad och sitta
stilla i minst 5 minuter. Mt inte ditt blodtryck om du kadnner dig
trott eller andfadd.

. Mat inte ditt blodtryck om du kdnner dig stressad eller spand.

. Sitt uppratt pa en stol och andas djupt in 5-6 ganger. Undvik att
luta dig bakat under méatningen.

. Lagg inte benen i kors och hall fotsulorna mot golvet under mat-
ningen.
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19.

1.

2.
3.

Tala inte eller flytta pa armen eller handens muskler under matnin-
gen.

Blodtrycket bor matas da kroppstemperaturen dr normal. Om du
har varmt eller kallt, vdnta en stund fore méatning.

Om mataren forvaras vid mycket lag temperatur (ndra frostpunk-
ten), placera den pa varm plats i minst en timme fore anvandning.
Vanta 5 minuter till ndsta matning.

Valj med hjalp av brytaren minnesplats 1, 2 eller gdst (tom). Tryck
START/STOPP-knappen nér ett minnesomrade ar valt for att ater-
stalla mataren sa den kan starta en matning i valt minnesomrade.
Tryck START/STOPP-knappen. Alla siffror lyser och kontrollera
displayfunktionerna. Kontrollen tar 2 sekunder.

Displayen visar en blinkande “0” ndr alla symboler visats. Mataren
ar klar for métning och fyller manschetten automatiskt med luft for
att starta matningen.

Manschetten sldpper pa trycket ndr matningen &r avslutad. Systo-
liskt tryck, diastoliskt tryck och puls visas simultant i LCD-display-
en. Matningen lagras automatiskt i valt minnesomrade.

Ju oftare mdtningen upprepas desto sannolikare ar det att PARR-
teknologin detekterar rytmstorningar.

Manschetten blases upp automatiskt till ett tryck pa cirka 220
mmHg, om systemet mdrker att din kropp behover hogre tryck for
att mata blodtrycket.

Denna matare stdnger av automatiskt ca. 1 minut efter senaste
knapptryckning.

For att avbryta méatningen, tryck START/STOPP- eller minnesknap-
pen; luften i manschetten slapps omedelbart ut.

Tala inte eller flytta pa armen eller handens muskler under matnin-
gen.

Hamta varden fran minnet

Anordningen har tva minnesplatser (1 och 2). Bdda minnesplat-
serna rymmer

60 matningar.

Vélj med hjalp av brytaren minnesplats (1 eller 2) for att avlasa
vdrdena. Tryck pa minnesknappen. Det forsta vdrdet dr ett me-
delvarde av alla morgonmatningar under de senaste sju dagarna.
Genom att trycka en gang till pa minnesknappen visas ett me-
delvarde av alla kvdllsmatningar under de senaste sju dagarna.
Genom att trycka en gang till pd minnesknappen visas medelvar-
det av de tre senaste matresultaten som sparats i minnet. Varje
matning har ett nummer for den plats i minnet dar den sparats.



Observera: Bada minnesplatserna har utrymme fér hogst 6o
matresultat. Nar antalet métningar dverstiger 60 stycken, ersatts de
gamla resultaten med nya. Morgonmatningen bor ske kl. 04:00 -
11:59 och kvallsmatningen kl. 18:00 — 02:00.

20. Radera varden fran minnet

1. Tryck knappen for att byta anvandare for att vdlja minnesomrade
1 eller 2.

2. Fortsatt trycka och hall minnesknappen i ca. 5 sekunder, uppgifter-
na i det valda minnesomradet kan raderas automatiskt.

21. Stdlla in tid

1. Tid och datum stélls in i samband med att batterier for forsta gan-
gen placeras i mataren eller vid byte av batterier. Datumet blinkar
forst pa skarmen.

2. Andra dret genom att trycka pa minnesknappen. Varje tryckn-
ing hojer vardet med ett. Tryck Start/Stop for att bekrafta vardet.
Darefter borjar dagen att blinka.

3. Stéllin dag, manad, timmar och minuter pd samma satt genom att
anvanda minnesknappen och Start/Stop-knappen.

"

4.  Paskdrmen syns "0” och mataren ar fardig att anvandas.

22. Felsékning

Kontrollera foljande punkter om problem uppstar under anvandningen.

EE / Matfel: Kontrollera att L-kontakten ar sékert ansluten till luftuttaget
och mét igen. Linda manschetten korrekt och hall armen stilla under
matningen. Om felet fortfarande uppstar, ldmna enheten till din aterfor-
sdljare eller kundtjanst.

Ex / Fel i luftkretsen: Kontrollera att L-kontakten &r sakert ansluten till
luftuttaget pa sidan av enheten och mét igen. En annan orsak kan vara
kortslutning i manschettens integrerade mikrofon. Om felet fortfarande
uppstar, lamna enheten till din aterforsaljare eller kundtjénst.

E2 / Trycket 6verstiger 300 mmHg: Stdng av enheten och mét igen.
Om felet fortfarande uppstar, ldmna enheten till din aterférsaljare eller
kundtjanst.

E3 / Datafel: Ta ur batterierna, vinta 6o sekunder och lagg in batterier-
na igen. Om felet fortfarande uppstar, lamna enheten till din aterforsal-
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Er / Overskrider matomrade: Mt igen. Om felet fortfarande upps-
tar, lamna enheten till din aterforséljare eller kundtjanst.Displayen &r
slackt nar START/STOPP-knappen trycks: Ladgg in batterierna at ratt
hall.

Obs: Om enheten fortfarande inte fungerar, lamna den till din
aterforsaljare. Demontera inte enheten och forsok inte att reparera
den sjalv.

23. Sakerhetsanméarkningar

1. Enheten innehaller precisionskomponenter. Undvik extrem tem-
peratur, fuktighet och direkt solljus. Undvik att tappa enheten eller
starka stotar och skydda for damm.

2. Rengér blodtrycksmétaren och manschetten noga med latt fuktad
mjuk duk. Utdva inte tryck. Tvatta inte manschetten och anvand
inte kemiskt rengdringsmedel for manschetten. Anvand aldrig
thinner, alkohol eller bensin som rengdringsmedel.

3.  Batterilackage kan skada enheten. Ta ur batterierna om enheten
inte anvands under langre tid.

4.  Enheten far inte anvandas av barn for att undvika farliga situ-
ationer.

5. Om enheten forvarats néra frostpunkten, 1at den anpassa sig till
rumstemperatur fére anvandning.

6. Denna enhet kan inte servas lokalt. Anvand inga verktyg for att
Oppna enheten, forsok inte att justera inuti enheten. Om du har
problem, kontakta tillverkaren eller ndrmaste aterforséljare.

7. Ettvanligt problem i alla blodtrycksmatare som anvander oscil-
lometrisk matfunktio ar att enheten kan ha problem att bestdmma
korrekt blodtryck for patienter som lider av arytmi (artariella eller
ventrikuldra hjartslag eller formaksflimmer), diabetes, férsamrad
blodcirkulation, njurproblem eller patienter som haft hjartinfarkt

eller medvetslosa patienter.

8. Denna anordning detekterar allmdnna rytmrubbningar (ARR), for-
maksflimmer (AFib) och extraslag (PC). Symbolerna for ARR, AFib
och PC syns pa skdarmen om en allman rytmrubbning, ett allmant
formaksflimmer och extraslag detekterades under matningen. Om
symbolerna for ARR, AFib och PC syns pa skarmen, rekommend-
erar vi att du vdntar en stund och sedan upprepar matningen. Vi
rekommenderar starkt att du tar kontakt med ldkaren om symbol-
erna for ARR AFib och PC ofta syns pa skarmen.

9. Anordningen detekterar en rytmrubbning och meddelar samtidigt
ditt blodtryck. Under en pagaende rytmrubbning kan det handa
att méatresultatet av blodtrycket inte &r sa exakt.

10. Tryck START/STOPP-knappen for att stoppa anvandningen nar som
helst, luften i manschetten forsvinner snabbt.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Nar lufttrycket nar 300 mmHg, borjar enheten att slappa ut
luften snabbt pa sakerhetsskal.

Observera att det gédller en medicinsk produkt, vars anvandn-
ing inte ersétter lakarbesok.

Matresultaten ar riktgivande. Det &r farligt med egendiagnos
och behandling pa grundval av matresultat. Folj din lakares
anvisningar. Om du lider av nagon sjukdom eller misstanker
nagon sjukdom, radgor alltid med din lakare. Andra inte pa
din medicinering utan ldkarens tillstand.

Elektromagnetisk paverkan: Enheten innehaller kansliga
elektroniska komponenter. Undvik starka elektriska eller
elektromagnetiska falt i omedelbar narhet till enheten (t.ex.
mobiltelefon, mikrovagsugn). Dessa kan medfora tillfalliga
stérningar i matnoggrannheten.

Avfallshantera enheten, batterier, komponenter och tillbehor
enligt lokala bestammelser.

Mataren kanske inte uppfyller sin prestanda om den férvaras
eller anvands utan for specifierade temperatur- och fuk-
tighetsomraden.lisuussyista.

Observera att medan manschetten fylls kan armens funktion
forsvagas.

Undvik att onddigt lange avbryta blodcirkulationen under
matningen. Om det uppstar ett funktionsfel, lossa mans-
chetten fran 6verarmen.

Undvik all mekanisk begransning av manschettens luftslang
(slangen blir klamd, tvinnas eller viks).

Undvik kontinuerligt hogt tryck i manschetten eller frekventa
matningar. Begransning av blodcirkulationen kan orsaka
skada.

Anvand inte manschetten pa en arm som behandlats
medicinskt (t.ex. intravendst eller med arteriovends shunt)
Anvand inte manschetten pa personer som genomgatt mas-
tektomi (brostet avlagsnat)

Lagg inte manschetten pa sar eftersom det kan leda till yt-
terligare skada.

Anvand endast manschetten som levererats med métaren
eller en Apteq originalmanschett om den gamla byts ut. |
annat fall kan matresultaten vara felaktiga.

Batterierna kan vara livshotande om de svaljs. Forvara

darfor batterierna och produkterna pa en plats som ar utom
rackhall for barn. Kontakta genast lakare om nagon svalt ett
batteri.

Anvand inte luftslangen och/eller ndtanordningen for andra
dndamal eftersom det finns risk for strypning.

Utfor inte underhall pa anordningen eller manschetten nar
den ari bruk.
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Tekniset tiedot / Specifikationer

Mittausmenetelma / Matmetod

Mitta-alue / Mdtomrade

Paineanturi / Trycksensor

Noggrannhet
Taytto / Luftingdng
Tyhjennys / Luftutgang

Muistikapasiteetti / Minneskapacitet

Automaattinen sammutus / Automatisk
avstangning

Kayttoolosuhteet / Driftsmiljo
Séilytysolosuhteet / Férvaringsmiljo

Tasavirtalahde / Batteristrom

Vaihtovirtaldhde / Natstrom

Mitat / Matt
Paino / Vikt

Manschettens omkrets

Kayttajarajoitukset /Begransad anvand-
ning

(2]

Oskillometrinen / Oscillometrisk

Paine /Tryck : 30 - 260 mmHg; Syke / Puls:
40-199

Puolijohde / Halvledare

Paine / Tryck: + 3mmHg (staattinen /
statisk); Syke/Puls: + 5 % lukemasta / av
avldsning

Pumpputoiminen / Pumpdriven

Automaattinen ilmanpoistoventtiili / Auto-
matisk luftventil

60 muistipaikkaa per alue (2 aluetta) /
60 minnesplatser for varje omrade x 2
omraden

1 minuutin kuluttua minka tahansa painik-
keen painamisesta / 1 minut efter senaste
knapptryckning

10°C~40°C (50°F~104°F), 15%~85% RH
-10°C~60°C (14°F~140°F), 10%~90% RH

Nelja 1,5 V:n paristoa (AAA) / 6V fyra (AAA)
batterier

DC 6V, >600 mA (liittimen koko: ulko
(-) D 4,0jasisd (+)D1,7)/DC6YV,
>600mA(uttag: yttre(-) har @4,0, inre(+)
har @1,7)

146,7 (L) X 100 (B) X 74 (H) mm

285 g brutto ilman paristoja / bruttovikt
m/u batterier

Aikuinen /Vuxen: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Vain aikuisten kdytt66n / Endast vuxna
patienter

Tyypin BF laite: laite ja mansetti sisaltavat
sahkoiskusuojan.

Tyypin BF laite: laite ja mansetti sisaltavat
sahkoiskusuojan. / Typ BF :Enheten och
manschetten ar konstruerad att ge speciellt
skydd for elstotar.

*Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilman eri ilmoitusta. / Specifikationer kan dndras utan

féregdende information.



Electromagnetic Compatibility Information

1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the Apteq Q5, including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity
The Apteq Q5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the Apteq Q5 should assure that is used in such and envi-

ronment.
Immunity | IEC 60601 test level Compliance level Electromagnetic environ-
test ment-guidance
Portable and mobile RF com-
) ) munications equipment
3 Vrms: 3Vims: should be used no closer

0,15 MHz-80 MHz 10,15 MHz — 80 MHz
6 Vrms: in ISM and 6Vrms:in ISM and includi bl " h
amateur radio bands |amateur radio bands |!NcUding cabies, than the
between between recommended separation

0,15 MHz and 80 MHz|0,15 MHz and 80 MHz | distance calculated from the
equation applicable to the

80%AMat1kHz  [809% AMat1kHz  [frequency of the transmitter
Recommended  separation
distance:
d=12+vPd=12P80MHzto
800 MHz, d = 2,3 /P 800MHz
to 2,7 GHz
Where P is the maximum out-
put power rating of the trans-
Radi- 10V/m 10V/m mitter in watts (W) according
ated RF IEC|80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz to the transmitter manufac-
61000-4-3 |80 % AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz turer and d is the recom-
mended separation distance
in metres (m).
Interference may occur in the
vicinity of equipment marked
with the following symbol: ()

to any part of the Apteq Q5
Conducted
RFIEC

61000-4-6

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is

affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device may be obtained from Fennogate
Finland using the contacts shown in this manual.
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Takuukortti - Apteq Q5 verenpainemittari

2 vuoden takuu alkaen ostopdivastd
Laitteen sarjanumero:

Jélleenmyyijén nimi ja osoite / leima

Asiakkaan tiedot

Nimi:

Katuosoite:

Postinumero:

Kaupunki:

Ostopaiva:

Takuu edellyttéd ostokuittia tai jélleenmyyijén leimaa.
Takuu kattaa valmistus- ja materiaalivirheet.

[ReF| Cs

Rossmax Swiss GmbH,
Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland @ ISO c E
Markkinoija/Marknadsférare: Fennogate Finland Oy K 13485 0120

Apteq Q5 apteq.fi

FSBo89181011



